
Информация о проведении уроков по формированию культуры здорового 

питания в МБОУ Школе № 128 г.о.Самара 
 

Класс Учебный предмет Тема 

3-4 класс Окружающий мир 

 
1. Пищеварение человека 

2. Питание 

5-7 классы Технология  1. Витамины 

  2. Рациональное питание 

3. Калорийность и пищевые ценности 

продуктов 

4. Совместимость продуктов 

6 класс ОБЖ 1. Белки. Жиры, углеводы 

2. Правивила рационального питания 

3. Этикет питания 

9 класс 

 

ОБЖ 1. Привила  питания 

8 класс «Биология. 

Человек» 
1. Пищеварительная система человека 

2. Обмен веществ и энергии в организме 

3. Витамины 

4. Обмен белков, углеводов, жиров и солей 

5. Энергозатраты  организма человека и 

пищевой рацион 

9 класс «Введение в общую 

биологию» 
1. Углеводы 

2. Липиды 

3. Состав строение и функции белков 

10 класс «Общая  биология» 1. Белки. Жиры. Углеводы 

2. Витамины 

11 класс «Общая  биология» 1. Пищевые добавки 

Химия  1. Белки. Жиры. Углеводы 
 


