
Организация и проведение мероприятий по формированию культуры питания в 

МБОУ Школе № 128 г.о.Самара 

 

1 

Проведение бесед, классных часов на темы: 

- «Режим питания. Правила поведения за столом»»; 

- «Здоровое питание»; 

- «Здоровое питание и распорядок дня 

современного школьника»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Обработка пищевых продуктов перед 

употреблением. Правила ухода за посудой»; 

- «Пищевые риски, продукты, опасные для 

здоровья»; 

- «Болезни, передаваемые через пищу. Правила 

хранения продуктов и готовых блюд». 

 

в течение 

года 

Классные 

руководители, 

учителя биологии 

и ОБЖ. 

2 

Конкурс стенгазет: «О вкусной и здоровой пище» 

(3-4 классы) 

«Правильное питание» (5-6 классы) 

- оформление обеденного зала столовой (7-8 

классы) 

- выпуск видеоролика «Зачем нужна горячая еда?» 

(9-11 классы) 

 

в течение 

года 

Ответственная по 

питанию, классные 

руководители 

3 
Викторина  «О  том,  что  вкусно  и  полезно»  для  

младшего  и  среднего  звена» 

в течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, ответственная 

по питанию 

4 
Освещение вопросов правильного питания на 

страницах школьных газет 

в течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, редколлегии 

школьных газет 

5 

Работа над проектами по формированию здорового 

образа жизни 

 

ежегодно, 

апрель 

зам. директора по 

ВР, учителя - 

предметники 

6 

Выпуск информационно-агитационных листовок 

«А у меня сегодня на столе …» 

 

в течение 

года 

редколлегии 

школьных газет 

отряд 

7 Рекламная акция «Мы – за здоровую пищу!» 
в течение 

года 

редколлегии 

школьных газет 

8 
Выставка книг по теме:  «Гигиена питания». 

 
ежегодно библиотекарь 

9 

Проведение классных часов по темам: 

- «Еда или заменители» (о вредном воздействии 

консервантов и красителей на здоровье человека) 

- «Хлеб- всему голова» 

- «Питание и здоровье» 

в течение 

года 

классные 

руководители 

 


