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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа №128 имени Героя Советского Союза А.А. 

Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара 

на 2020-2021 учебный год. 

 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Школы № 128 г.о. Самара (далее школа) является создание 

образовательной среды, обеспечивающей условия для развития и воспитания 

личности обучающегося, получения качественного образования с целью 

достижения планируемых результатов в соответствии с требованиями ФГОС. 

Задачи реализации основной образовательной программы школы:  

 обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с 

ОВЗ); 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, 

студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, 

научно­технического творчества и проектно­исследовательской 

деятельности; 

 использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

  Ожидаемые результаты:  

 начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с требованиями федерального государственного стандарта.  
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Нормативная база для разработки плана  внеурочной деятельности. 

 

  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (изм. от 24.11.2015 №81) 

 Приказ Минобрнауки от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(ред. от 05.07.2017). 

 Приказ Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказа № 1576 от 

31.12.15).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ 

от 19.12.2014 г. N 1598.   

 Адаптированная ООП НОО МБОУ Школы № 128 г.о. Самара для 

обучающихся с задержкой психического развития. 

 ООП НОО МБОУ Школы № 128 г.о. Самара.   

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №  09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных  организациях» 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192  «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных  организациях» 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 17.07.2015) "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 

№ 276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 



4 

отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации, и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в 

Самарской области». 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

23.08.2016 № 815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

 

Режим функционирования образовательного учреждения. 

 

Организация образовательной деятельности регламентируется Календарным 

учебным графиком.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10, Уставом МБОУ Школы № 128 г.о. Самара. 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ Школе № 128 г.о. Самара: 

 начало учебного года – 01.09.2020г.; 

 окончание учебного года – 31.08.2021г. 

 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах. 

 

 в 1 смену учатся: с 1-4 классы. 

 

Продолжительность образовательной деятельности: 

в 1 классе – 33 недели (расчет: 165 уч.дней: 5-дн. уч.нед. = 33 уч. недели); 

во 2-4 классах – 34 недели (расчет: 170 уч.дней: 5-дн. уч. нед. = 34 уч. 

недели) 

Учебный год делится на четверти. 

Окончание образовательной деятельности: 

 в 1-4 классах – 28.05.2021г. 

Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

каникулы дата начала 

каникул 

дата окончания 

каникул 

продолжительность 

в днях 

Осенние 

1-4классы 

25.10.2020г. 01.11.2020г. 8 дней 

Зимние  

1-4 классы 

29.12.2021г. 10.01.2021г. 13 дней 

Весенние 

1-4 классы 

21.03.2021г. 28.03.2021г. 

03.05.2021г., 

9 дней 

  Итого 30 дней 

летние 30.05.2021г. 31.08.2021г. 93 дня 
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Образовательная деятельность в дни отмены занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям (дни карантина) осуществляется согласно 

расписанию занятий в дистанционной форме. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

по внеурочной деятельности. 

 

№ Направление 
Форма промежуточной аттестации 

 (по выбору обучающегося) 

1 Спортивно-оздоровительное Портфолио спортивных достижений. 

Соревнования. Сдача нормативов ГТО 

2 Социальное Портфолио. Защита социального проекта. 

3 Духовно-нравственное Портфолио. Выставка 

декоративно-прикладного творчества. 

Концерт, спектакль. 

4 Общеинтеллектуальное Портфолио. Научно-практическая 

конференция. Исследовательская работа. 

Защита проектов. Образовательная игра. 

5 Общекультурное Портфолио. Исследовательская 

творческая работа. Защита проектов.  

 

Годовая оценка по внеурочной деятельности выставляется как зачет 

(незачет). 

 

Особенности плана внеурочной деятельности  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО основная образовательная 

программа реализуется через план внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: социальное, 

общеинтеллектуальное,  общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное. Внеурочная деятельность обучающихся организуется в 

целях формирования единого образовательного пространства МБОУ Школы № 

128  г.о.Самара для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих 

средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы и составляет не более 1350 

часов за 4 года обучения. 

 МБОУ Школа № 128 г. о. Самара предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 
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соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются  по выбору 

обучающихся и родителей. 

 

Формы организации внеурочной деятельности. 

 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 
 

Кадровое обеспечение: учителя начальных классов и учителя-предметники, 

преподаватели дополнительного образования. 

 

Материально-техническое обеспечение: МТ база школы (спортивный зал, 

актовый зал, музей школы, медиотека, библиотека, учебные кабинеты, 

оборудованные интерактивными системами, пришкольный двор). 

В целом, система внеурочной деятельности школы расширяет границы 

гуманитарного образования, позволяет обучающимся  удовлетворять свои 

индивидуальные образовательные потребности и интересы. 

 

План внеурочной деятельности. 

 

Направления 

деятельности 

1класс 2класс 3 класс 4 класс Всего 

неделя год неделя год неделя год неделя год год 

Спортивно- 

оздоровительное 

2 66 2 68 2 68 1 34 236 

Общекультурное 0 0 2 68 1 34 1 34 136 

Общеинтеллектуальное 1 33 2 68 3 102 3 102 305 

Духовно-нравственное 1 33 1 34 1 34 2 68 169 

Социальное 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Итого 5 165 8 272 8 272 8 272 981 
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1 классы 

Направление 
Название 

программы 
Класс 

Кол-во 

часов 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Спортивно-оздоровительное Динамическая пауза   1а,б 2 

игры, 

спортивные 

конкурсы и 

игры, эстафеты 

и кроссы, 

веселые 

старты. 

Духовно-нравственное 
"Творческая 

мастерская"  
1а,б 2 Кружок 

Общеинтеллектуальное "Умники и умницы"   1а,б 2 Кружок 

Общеинтеллектуальное 
"Штриховка и 

развитие речи"   
1а,б 2 Кружок 

Социальное 
  "Мой любимый 

край"   
1а,б 2 Кружок 

Итого 10 

 

2 классы 

Направление Название программы Класс 
Кол-во 

часов 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Спортивно-оздоровительно

е 
"Веселые ритмы" 2а,б,в 3 Кружок 

Спортивно-оздоровительно

е 

"Калейдоскоп 

замечательных игр" 
2а,б,в 3 Секция 

Духовно-нравственное "Творческая мастерская"   2а,б,в 3 Кружок 

Общекультурное "Умники и умницы"  2а,б,в 3 Кружок 

Общеинтеллектуальное "Юный грамотей" 2а,б,в 3 Кружок 

Общеинтеллектуальное 
"Окно в компьютерный 

мир"  
2а,б,в 3 Кружок 

Общекультурное «Волшебный мир книг»  2а,б,в 3 Кружок 
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Социальное "Мой любимый край" 2а,б,в 3 Кружок 

Итого 24 

 

3 классы 

Направление 
Название 

программы 
Классы 

Кол-во 

часов 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Духовно-нравственное 
"Творческая 

мастерская"  
3а,б 2 Кружок  

Общеинтеллектуальное 
"Умники и умницы"  3а,б 2 Кружок 

Спортивно-оздоровительное 
"Веселые ритмы" 3а,б 2 Секция 

Спортивно-оздоровительное 

 

"Калейдоскоп 

замечательных игр"   
3а,б 4 Кружок 

Общекультурное «Волшебный мир 

книг»  
3а,б 2 Кружок 

Социальное "Мой любимый край"  

авт.   
3а,б 2 Кружок 

Духовно-нравственное "Основы 

православной 

культуры. Мир вокруг 

и внутри нас"  

3а,б 2 Кружок 

Итого 16 

 

4 классы 

Направление Название программы Класс 

Кол-в

о 

часов 

Форма 

организац

ии 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 
Общекультурное 

"В мире сказок"  4а,б,в 3 Секция 

Духовно-нравственное 
"Мой любимый край"   4а,б,в 3 Кружок 

Социальное "Творческая мастерская" 4а,б,в 3 Кружок 

Спортивно-оздоровительное 
"Веселые ритмы" 4а,б,в 3 Кружок 

Общеинтеллектуальное "Умники и умницы"  4а,б,в 3 Кружок 

Общеинтеллектуальное 
"Для тех, кто любит 

математику"  
4а,б,в 3 Кружок 
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Общеинтеллектуальное "Юный грамотей"  4а,б,в 3 Кружок 

Духовно-нравственное 
"Рассказы по истории 

Самарского края". 
4а,б,в 3 Кружок 

Итого 24 

  


