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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя Советского Союза 

А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 128 имени Героя 

Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования (Приказ 

об утверждении от01.08.2023г. №244), с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» 

городского округа Самара  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-

Егоровой» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самара  языком обучения является Русский  язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



При изучении предметов «Иностранный язык (английский)» осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

определения степени освоения обучающимися содержания учебных дисциплин за 

четверти, год в соответствии с образовательным стандартом. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 

имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа 

Самара.  

Промежуточная аттестация проводится в форме учета достижений 

результатов обучающихся по всем предметам учебного плана путем выставления 

годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое четырёх четвертных отметок полученных за учебные четверти и 

выставляются в журнал целым числом в соответствии с правилом 

математического округления 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в форме: 
 

№ Направление 
Форма промежуточной аттестации 

 (по выбору обучающегося) 

1 Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

Портфолио спортивных достижений. Соревнования. 

Сдача нормативов ГТО. 

2 Проектно-исследовательская 

деятельность  

Портфолио. Защита социального проекта. 

3 Коммуникативная деятельность  Портфолио. Сценарии мероприятий. Творческая 

работа. 

4 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Портфолио. Выставка декоративно-прикладного 

творчества. Концерт, спектакль. 

5 Информационная культура Портфолио. Исследовательская творческая работа. 

Защита проектов.  

6 Интеллектуальные марафоны Портфолио. Научно-практическая конференция. 

Исследовательская работа. Защита проектов. 

Образовательная игра. 

7  «Учение с увлечением!» Портфолио. Участие в олимпиадах. 

 



Годовая оценка по внеурочной деятельности выставляется как зачет 

(незачет). 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Итого 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самара 

Учебные курсы 
 

Форма 

организации 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

Динамическая пауза   Секция 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Умники и умницы"   Кружок 1 1 1 1 1 1 

"Орлята России"  Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Разговоры о важном"  Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Азбука дорожной безопасности"  Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Окно в компьютерный мир"  Кружок 1 1 1 1 

"Педагогическая поддержка слабомотивированных 

детей"  

Консультации 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Здоровячок"  Секция 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Мир вокруг нас"  Кружок 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

«Рассказы по истории Самарского края».  Кружок 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Музыкальный театр"  Кружок 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

"Основы православной культуры. Мир вокруг и 

внутри нас"  

Кружок 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

«Волшебный мир книг»   Кружок 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

"Для тех. кто любит математику"  Кружок 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 9 9 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору 

обучающегося (не менее 10 часов из плана ВД 1-4 класс) 

8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого к финансированию  20 24 24 16 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ) 

 

Предметные области Обязательная часть 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литературное чтение 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных культур и  светской этики 0 0 0 0,5 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 1 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0,5 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося (не менее 

10 часов из плана ВД 1-4 класс) 

1 1 1 1 

Итого к финансированию  13 13 13 13 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя Советского Союза 

А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 128 имени Героя 

Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования (Приказ об 

утверждении от01.08.2023г. №244), с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» 

городского округа Самара.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-

Егоровой» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самара языком обучения является Русский  язык. 

При изучении предметов «Технология», «Иностранный язык (английский)», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

определения степени освоения обучающимися содержания учебных дисциплин за 

четверти, год в соответствии с образовательным стандартом. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя 

Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация проводится в форме учета достижений 

результатов обучающихся по всем предметам учебного плана путем выставления 

годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое четырёх четвертных отметок полученных за учебные четверти и 

выставляются в журнал целым числом в соответствии с правилом 

математического округления.  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может проводиться 

в  следующих формах: 

 Портфолио спортивных достижений. Соревнования. Сдача нормативов ГТО. 

 Защита социального проекта. Книжка Волонтера. 



 Творческая работа. Выставка декоративно-прикладного творчества. 

 Концерт, спектакль. Сценарии мероприятий. Участие в олимпиадах. 

 Научно-практическая конференция. Исследовательская работа. Защита проектов. 

Образовательная игра. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

ИГЗ по математике 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИГЗ русский язык 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Секреты орфографии" 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 



"Здоровье. красота и химия" 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

«Физика в моей будущей профессии» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

«Юридическая профессия в современном мире» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

«Практическая география» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

«Создание сайтов» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

«Эколог – исследователь» 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 0 0 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 34 34 34 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1156 1156 1156 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самара 

Учебные курсы 
 

Формы 

организации ВД 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

"Информационная безопасность»  Кружок 0 0 0 0 0 1       

«Основы программирования» Кружок 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 

"Основы программирования на Python"  Кружок 1 1 1 0 0 0 1 

«Легко ли писать без ошибок?»  Кружок 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни"  Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 

«Юный экспериментатор»     1          

"Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление"  

Кружок 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

"В мире профессий"  Предпрофильному 

курсу   

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

"Юридическая профессия в современном мире Предпрофильному 

курсу   

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

"Физика в моей будущей профессии"  Предпрофильному 

курсу   

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

"Россия - мои горизонты".  Кружок 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Разговоры о важном"  Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«История Самарского края»  Кружок 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Умей вести за собой" Кружок 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

"Военно-патриотический клуб" Кружок 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Музыкальный театр"  Студия 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

"Вектор успеха"  Кружок 1 1 1 1 0 0 0 1 

"Я подросток. Имею право знать"   Кружок 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Хочу все знать"  Кружок 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Мой будущий проект"  Кружок 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

"Волейбол"  Секция 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося 

(не менее 10 часов из плана ВД 5-9 класс) 

11 11 11 12 12 10 10 10 10 10 10 11 11 11 

Итого к финансированию  27 18 18 36 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

Предметные области Обязательная часть 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 2 2 2,5 

Литература 2 2 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  1 1 1 1 1 

Математика и информатика 
Математика 2,5 3 2 2 2 

Информатика 0 0 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 0 0 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,25 0 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,25 0 

Технология Технология 1 0,5 0,5 0,25 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0,5 0,25 0,5 

Физическая культура 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
0,5 0,25 0 0 0 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося (не 

менее 10 часов из плана ВД 5-9 класс) 
1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 15 15 15 15 15 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя Советского Союза 

А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя 

Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования (Приказ об 

утверждении от01.08.2023г. №244), с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» 

городского округа Самара.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-

Егоровой» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самара языком обучения является Русский  язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Информатика» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

определения степени освоения обучающимися содержания учебных дисциплин за 

четверти, год в соответствии с образовательным стандартом. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя 

Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация проводится в форме учета достижений 

результатов обучающихся по всем предметам учебного плана путем выставления 

годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое четырёх четвертных отметок полученных за учебные четверти и 

выставляются в журнал целым числом в соответствии с правилом 

математического округления.  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может проводиться 

в  следующих формах: 

 Портфолио. Книжка Волонтера. Защита социального проекта. 

 Научно-практическая конференция. Исследовательская работа. Участие в 

олимпиадах. 

 Образовательная игра. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): естественно – научный 

(химия, биология), технологический (математика, информатика и/ или физика), социально-экономический (математика, обществознание), 

гуманитарный (обществознание история и/ или литература) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024 уч.г.) 11 (2024/25 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия 2  2  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2 1 2 1 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 14 27 14 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективный курс 1 1 1 

Элективный курс 2 1 1 

Элективный курс 3 1 1 

Элективный курс 3 1 1 

Элективный курс 3 1 1 

Итого 5  5  

ИТОГО недельная нагрузка 47 46 

Количество учебных недель 34  34  



 

Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Практикум по истории»    1 1 

«Культура устной и письменной речи»   1 1 

«Сам себе адвокат».  1 1 

"Школа журналистики" 0 1 

«Изучаем английский язык через музыку и фильмы» 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Практикум по истории»  1 1 

«Культура устной и письменной речи» 1 1 

«Сам себе адвокат» 0 1 

"Международная  журналистика" 1 1 

«Изучаем английский язык через музыку и фильмы» 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план естественно -научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Основы химических методов исследования веществ." 1 1 

«Решение задач по молекулярной биологии и генетики» 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 1 1 

«Введение а математический анализ» 1 1 

«Изучаем английский язык через музыку и фильмы» 0 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план социально экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Сам себе адвокат" 1 1 

«Культура устной и письменной речи» 1 1 

«Практикум по истории»  1 1 

«Изучаем английский язык через музыку и фильмы» 1 1 

«Введение а математический анализ» 0 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



Индивидуальный учебный план технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Решение физических задач»  1 1 

«Культура устной и письменной речи» 1 0 

"Компьютерная математика" 0 1 

«Введение а математический анализ»  1 1 

«Изучаем английский язык через музыку и фильмы» 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Решение физических задач»  0 1 

«Культура устной и письменной речи» 1 1 

"Компьютерная математика" 1 1 

«Введение а математический анализ» 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): естественно – научный 

(русский язык, химия, биология), технологический (русский язык, математика, информатика и/ или физика), социально-экономический 

(русский язык, математика, экономика, право), гуманитарный (русский язык, история и/ или литература) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022/23 уч.г.) 11 (2023/2024 уч.г.) 
  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 2 1 2 

Родной язык (русский) 1 0 0 0 

Литература 3 0 3 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 2 2 2 

Геометрия 2 0 2 0 

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 0 2 0 

Экономика 1 1 1 1 

Право 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 

Астрономия 0 0 1 0 

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 0 3 0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
0 

1 
0 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 0 

Итого 28 21 28 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективный курс 1 1 1 

Элективный курс 2 1 1 

Элективный курс 3 1 1 

Элективный курс 4 1 1 

Элективный курс 5 1 1 

Итого 5  5  



ИТОГО недельная нагрузка 54 54 

Количество учебных недель 34  34  

 

Индивидуальный учебный план технологического профиля 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов  

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 1 - 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 

6 6 

Информатика 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Естественные науки Естествознание 3 3 

Физика 5 5 

Химия 0 0 

Астрономия 0 1 

Общественные науки История  2 2 

Обществознание 2 2 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

  



Индивидуальный учебный план социально - экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов  

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 1 0 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 

6 6 

Информатика 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Естественные науки Естествознание 3 3 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Астрономия 0 1 

Общественные науки История  2 2 

Право 2 2 

Экономика 2 2 

Обществознание 2 2 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 1 6 5 

Элективный курс 2   

Элективный курс 3   

Элективный курс 4   

Элективный курс 5   

Элективный курс 6   

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

  



Индивидуальный учебный план естественно- научный профиля 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов  

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 1 0 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 

6 6 

Информатика 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Естественные науки Естествознание 3 3 

Физика 0 0 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Астрономия 0 1 

Общественные науки История  2 2 

Обществознание 2 2 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 1 4 3 

Элективный курс 2   

Элективный курс 3   

Элективный курс 4   

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

  



Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 1 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов  

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 1 0 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 

5 5 

Информатика 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Естественные науки Естествознание 3 3 

Астрономия 0 1 

Общественные науки История  6 6 

Право 2 2 

Экономика 1 1 

Обществознание 2 2 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 1 4 3 

Элективный курс 2   

Элективный курс 3   

Элективный курс 4   

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

  



Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 2 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов  

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 1 0 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 

5 5 

Информатика 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 6 6 

Естественные науки Естествознание 3 3 

Астрономия 0 1 

Общественные науки История  6 6 

Право 1 1 

Обществознание 2 2 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Индивидуальный проект 0 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс 1 3 2 

Элективный курс 2   

Элективный курс 3   

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самара 

Учебные курсы 
 

Формы 

организации 

ВД 

Количество 

часов в неделю 

10а 11а 

«Россия - мои горизонты» Классные часы 1 

«Разговоры о важном» Классные часы 1 1 

«Нравственные основы семейной жизни»  Кружок 1 

«Мы-САМИ» Кружок 1 

"Первая помощь " Кружок 1 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося (не менее 10 часов с учетом элективных курсов) 5 5 

Итого к финансированию  3 3 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ) 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10  

2023-2024 уч.г. 

11  

2024-2025 уч.г  

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б  1 0 1 0 

Литература Б У 1 0,5 1 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б У 1 0 1 0 

Математика и информатика Алгебра  Б У 1 1 1 1 

Геометрия  Б  1 0 1 0 

Вероятность и статистика Б  0,25 0 0,25 0 

Информатика  Б У 0,5 0,25 0,5 0,25 

Общественно-научные предметы История Б У 1 0,25 1 0,25 

Обществознание  Б У 1 0,5 1,25 0,5 

География Б  0,5 0 0,5 0 

Естественно -научные предметы Физика  Б У 1 0,5 1 0,5 

Химия  Б У 0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология  Б У 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  0,25 0 0,25 0 

Основы безопасности жизнедеятельности Б  0,25 0 0,25 0 

----- Индивидуальный проект Б  0,25 0 0 0 

Итого  11 4 11 4 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс   1 1 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося (не менее 10 часов из 

плана ВД, элективных курсов 10-11 класс) 

 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  18 18 

Количество учебных недель  34 34 

  



11 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10  

2022-2023 уч.г. 

11  

2023-2024 уч.г 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б  1 0 1 0 

Родной язык (русский) Б  0,25 0 0 0 

Литература Б  1 0 1 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б  1 0 1 0 

Математика и информатика Алгебра  Б У 2 0,5 2 0,5 

Геометрия Б  1 0 1 0 

Информатика  Б У 0 0,5 0 0,5 

Общественно-научные предметы История Б  1 0 1 0 

Обществознание Б  1 0 1 0 

Право Б У 0 0,5 0 0,5 

Экономика Б У 0 0,5 0 0,5 

Естественно -научные предметы Физика  Б У 0 1 0 1 

Астрономия Б  0 0 0,25 0 

Естествознание Б  0,5 0 0,5 0 

Химия  Б У 0 0,5 0 0,5 

Биология  Б У 0 0,5 0 0,5 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  0,25 0 0,25 0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  
0,5 0 0,5 0 

----- Индивидуальный проект   0,5 0 0,5 0 

Итого  10 4 10 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса    

Элективный курс 1  1 1 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося (не менее 10 часов 

из плана ВД, элективных курсов 10-11 класс) 

 
1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  16 16 

Количество учебных недель  34 34 

 

 


