Ilporpamma paccmorpena «Cornacorano» %@%g%‘mbﬂow 5 N
Ha sacenanun MO yunreneit TUTEIH JlpeKTopa o VBRY ! ﬁ@ ¥ }ﬂ%ii
oBogirens MO Lk

NN
i
RTOP- o7 %%,

t

23
e
g ng
X
&
-4

T.B AnTpomoBa 75 = X TR AEAIREN
£ s §8 IN2 338 r. 0. C
T. A, Koumpatbesa  « A% 7 2013r. fois peis el
o Ne %g =&
7 2013r. Vix
W

KanengapHo-teMaTu4yeckoe IJIiaHUPOBaHKeE NPeIAMETHOM JIUHUMN
«Dusnyeckas KyJbTypa»
B 6-x kiaccax
B pamkax YMK «llIkosaa Poccun»

6 x1acc
Ne Conep:xkanue Oo6uree Oo0uree Hara
n/n 6 kiacc KO0JI-BO KO0JI-BO
YacoB M0 | YacCOB MO
pazaesny TemMe
Jlerkas atJjieTuka 21
1-3 | BBOgHBIN ypOK: TEXHUKA 3
0€30MMacCHOCTH Ha yPOKaX JIETKOU
aTietuku. Beicokuii crapt. ber 30
M. ber 1o nepece4eHHOl MECTHOCTH.
4-6 | ber 60 M. ¢ Hu3KOrO crapra. ber 3
1500 m. Kpocc 1o 15 muH.
7-9 | Ilpsikku B 1iunHy ¢ 9-11 maros 3

pasoera. [Ippikku B BBICOTY € 3-5
maroB pazoera. Jcradera.

10-12 | Meranue TEHHUCHOTO Msi4a U Msda 3
BecoM 150 r. ¢ mecta Ha JAIBHOCTb.
Bpocku HaOMBHBIX MsY€il BECOM 10
2 KT.

13-15 | Meranue TEHHUCHOTO MsiYa U Ms4a 3
BecoM 150 r. Ha nanbHOCTH € 4-5
maroB pas0era. ber ¢ yckopenuem.
16-18 | Meranue B ropu30HTaJIbHYIO U 3
BEpTUKAIBHYIO 1ENb (1x1 M) €
pacctosinus 10-12 M. YenHOUHBIHN
oer 3x10 m., Oer ¢ U3MEHEHUEM
CKOPOCTHU U HaIpaBJICHUSI.

19-21 | ber ¢ npensTCTBUSIMHU Ha 3




MECTHOCTH, MUHYTHBIH Oer,
sctadera. [IpbIKKM 1 MHOTOCKOKH.

I'mMHacTHKA C DJIeMEeHTaMHu
aKpoOATHKH

18

22-24

Texanka 6€30MaCHOCTH Ha ypOKax
rumHactukn. OPY 6e3 nmpeameTos.
CtpoeBsie ynpaxaeHus. Komauapi
«[Ton o6opoTta Hanpaso!», «[lon
obopoTa HaneBo!», «Ilommara!»,
«ITonnpIil mar!»

25-27

VYrpaxHeHus B BUCaX U yIopax.
OcBoeHUE OMOPHBIX MPBIKKOB (YIIP.
C KO3JIOM); MMPBIKOK COTHYB HOTH
(MaJ.); MpBIKOK HOTH BPO3b (JIEB.).

n/n

Conep:xkanue
6 KJacc

OO01ee
KO0JI-BO
9aC0B 110

paszjaeny

Oo1ee
KO0JI-BO
4acoB 1o
TeMe

JlaTa

28-30

OcBoeHune akpoOaTHIeCKuX
JIBU)KEHUI: KYBBIPOK BIIEPE] B
CTOMKY Ha JiomaTkax (Mall.); CTOMKa
Ha rOJIOBE COTHYBIIUCH (IEB.).
YnpaxxHeHHs] ¢ THMHACTUYECKOU
CKaMeMKOM, Ha THMHACTHYECKOM
JIECTHHIIE.

3

31-33

Buchl 1 ynnopsl Ha THMHAaCTUYECKOM
OpeBHE M Ha HU3KOM NEpeKyIaJnHe.
Jlazanue no kaHary.

34-36

Bbpocku HabuBHOTrO Msiua. Dcradera.

ITpbIKKHM CO CKAKaJIKOW.

37-39

OPY B napax. [Tonoca npensTcTBU.

Urpa. Kpyrosas scradera.
«['mmHacTryeckuit Mmapadon».

JIbI’KHasl MOATOTOBKA

18

40-42

[IpaBuna TexHUKU 6€30TIACHOCTH Ha
3aHATUSX JBDKHBIM CIIOPTOM.
Xonaw0a 10 4 kM. OTHOBPEMEHHBIN
OJTHOIIAXKHBIA X0/

43-45

HOI[’I)CM B T'OpY CKOJIB3AIIUM IIaroM.

Urpa: «['oHKM ¢ npecienoBaHuEM».
XonwrOa Ha 1 kM. DcTadera.




46-48

TexHHMKa XO0B U CITyCKOB I10
JIBDKHE I10 TIEPECEUYECHHON
MECTHOCTH. TexHuKa rnogbema
«JIECEHKOM» , <IOJIYyEIIOYKOW»,
«EJIOUYKOM».

49-51

Xonnb6a Ha 4xm. Urpa: «['oHku C
BBIOBIBaHHEM». DcTadeTa. 3a4€T 1o
OJTbEMaM.

52-54

[Ipeononenune OyrpoB U BIAIuH MPU
CIyCKe ¢ TOpbl. X0ap0a Ha 4 KM.
Ocradera.

55-57

[ToBopot Ha MecTe maxoMm. Urpa:
«Kapemnbckas ropka». «9cradera
JIBLKHUKOB». Urpa: «I'oHKa ¢
bopoit».

n/n

Conep:xkanue
6 KJacc

OO01ee
KO0JI-BO
9aC0B 110

paszjaeny

Oo1ee
KO0J1-BO
4acoB 10
TeMe

JlaTa

CnopTHBHBIE UTPbI

18

58-60

[IpaBuiia TexHUKH 0€30MaCHOCTH TIO
CIIOPTHUBHBIM UT'PAM.

BbackeTr60J1. Benenne Msya B
HHU3KOM, CPEHEN U BBICOKOM CTOMKE,
B JIBUYKECHUHU 110 MIPAMOM, C
W3MEHEHHUEM HaNpPaBJICHUS
JIBUKEHHUS U CKOpOCTH. JIOBIS 1
nepeiadya Msiua IByMsi pyKamu OT
TPYJIM C TACCUBHBIM
COIIPOTHBJICHUEM 3AIUTHUKA.

61-63

bpocku ogHOM U 1BymMs pyKamu B
IPBDKKE C TACCUBHBIM
conportusieHueM. OcBoeHue
TaKTUKH UTPBI: CBOOOTHOTO
HaraieHus1, TO3UIIMOHHOE
HaNaJeHUE C U3MEHEHUEM MO3ULIUH.

64-66

I'ann6o0J4. BapuanTsl 10B1IU 1
repeayu Ms4a ¢ acCUBHBIM
CONPOTHUBJICHUEM 3aIUTHUKA.
Benenue msa4a ¢ macCUBHBIM
CONPOTHUBJICHUEM 3aIUTHUKA.
bpocku Ms4a cBepxy, CHU3Y U COOKY




COTHYTOW U NPSIMOU PYKOH.

67-69

TexHuka nepemMenieHus 1 BiIaJeHus
Msraom. Hanagerue ObIcTphIM
npopsiBoM (2:1). Urpa o npaBuiam
MUHHU-TaH1001a.

70-72

dy160a. KomOunaruu u3
OCBOCHHBIX DJIEMEHTOB TEXHUKHU
MEePEIBUKECHUIN U BIIAJICHUS MSYOM.
VY mapel o KaTAIEMycs U
HETIOJIBH>)KHOMY MSI4y BHYTPEHHEHN U
BHEIIIHEM YaCThIO HObEMa.
YnpaxxHeHus 110 OBJIAJCHUIO U
COBEPIIECHCTBOBAHUIO B TEXHUKE
MePEMEILICHUI U BIAJECHUS MSYOM C
MIaCCUBHBIM COIIPOTUBIICHUEM
3al[UTHUKA.

n/n

Conep:xanue
6 kJiaacce

Oo0mree
KOJI-BO
9aCcoB 110

paszjaeny

O0mee
KO0JI-BO
4acoB 10
TeMe

Jlara

73-75

Bouaeit6o1. OBiagecHe TEXHUKON
MEePEIBUKEHUN, OCTAHOBOK,
MOBOPOTOB U cTOeK. [lepenaya msgya
CBepXy AByMs pykamu. HrokHss
npsiMas 1mojada Ms4da 4epe3 CeTKY.
OcBoeHHME TEXHUKH MPSIMOTO
Harajaromiero yaapa. Mrpa no
YIPOILCHHBIM MpaBUIaM MUHH-
BOJICHOOIIA.

3

BapuaruBHasi yacthb

27

76-78

Jlerkas aTjieTuka.

Texnnka 6€30MaCHOCTH Ha ypOKax
JIETKOW aTJIETUKHU.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU
MpBDKKA B IJIMHY ¢ pasz0era.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU
METaHWsI B 1IETTb.

79-81

CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU
JUTATEILHOTO Oera.
CoBepIICHCTBOBAaHUE TCXHUKHU
IPBDKKA B JITTHHY C MECTA.
KonTponbusiit 6er 30 M.

82-84

Kpocc 1o 15 mun. Kpyrosas




TpeHupoBKa. CTapThl U3 pa3IUIHBIX
N.n. Dcradera.

85-87

Bpocku u noByis HAOMBHOTO MsTua
nByMs pykamu. IIppokkn uepes
npensTcTBus. Jcradera.

88-90

KonTtpone pazButus cuiioBou
BBIHOCJIMBOCTHU MIPH CTUOAHUU U
pasrubaHuu TyJOBUIIIA, JieXkKa Ha
cnuHe. TecTrupoBaHue crienUanbHO-
OCroBBIX yIpaXHEHUN. 6 MUHYTHBIN
oer.

91-93

ber ¢ npeogoneHneM npensITCTBUN
Ha MeCTHOCTH. KOHTpOJIb pa3BuTHs
CHJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH,
MOATATUBAHUE HA MEPEKIIIUHE.
Bcerpeunas sctadera.

n/n

Conep:xkanue
6 KJacc

OO01ee
KO0JI-BO
9aC0B 110

paszjaeny

Oo1ee
KO0JI-BO
4acoB 1o
TeMe

JlaTa

94-96

KonTponb pazButus
KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH
yesHouHBIN Oer (3x10).
CoBepIilIeHCTBOBAHUE TEXHUKU
CIPUHTEPCKOro Oera.

Ocradera.

3

97-99

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU
MeTaHUs Ha JanbHOCTh. Kpyrosas
TPEHUPOBKA.

100-
102

VY4eT — TecTUpOBaHUS YPOBHS
(br3MYEeCcKON MOArOTOBICHHOCTH.

Hroro

102

102




