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План-сетка мероприятий лагеря с дневным пребыванием детей 
летнего оздоровительного лагеря «Самарочка» 

при МБОУ «Школа № 128» г. о. Самара 
На период с 2 июня по 27 июня 2024 года

Время 
проведения

Мероприятие Исполнители

2 июня (понедельник)
8.30-8:40 Прием детей, «Утренний фильтр» отряда № 1,2 Воспитатели
8:40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 3,4,5
Воспитатели

8.50 Торжественная линейка. 
Страна стремительных открытий.

Воспитатели

9.00 Построение на завтрак. Инструктаж «Правила 
поведения в столовой»

Воспитатели

9.15 Завтрак
9:30-10:00 Концерт ко Дню защиты детей. Воспитатели

10.00-11:00 Прогулка на площадке, конкурс рисунков 
«Здравствуй лето»

Воспитатели

11:00-12:00 Знакомство, игры на сплочение Воспитатели
12:00-12:45 Прогулка Воспитатели

12.45 Построение на обед Воспитатели
13.00 Обед Воспитатели

13.30-14.00 Подготовка ко сну Воспитатели
14:00-16:00 Сон Воспитатели
16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели
16:10-16:30 Полдник Воспитатели
16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели

17:30 Уход домой Воспитатели



 
 

 
3 июня (вторник) 

 

 

 

8.30-8:40 
Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 1,2 
Воспитатель 

8.40-8:50 
Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 3,4,5 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 
воспитателя 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 – 9:45 
Инструктаж по технике безопасности 

«Посещение культурно массовых 
мероприятий» 

Воспитатели 

9:45 – 12:00 Посещение кинотеатра «Самара» Воспитатели 

12:00 - 12:45 

Минутка безопасности «Спички детям не 

игрушки». Прогулка. 

Игра «Веселые молекулы»  

Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 - 14.00 
Подготовка ко сну 

Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 



4 июня (среда) 

 

8.30-8:40 
Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 1,2 
Воспитатель 

8.40-8:50 
Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 3,4,5 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 

воспитателя 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 - 10:00 Конкурс плакатов «В мире #Без опасности» Воспитатели 

10:00-11:00 Кружковая работа Воспитатели 

11:00-12:00 Игра квест «В поисках рифмы» Воспитатели 

12:00-12:45 
Прогулка, посещение площадки 

Фотокросс «Исследование сквера» 
Воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 - 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

17:30 Уход домой 

 

 

Воспитатели 

 

 

 
 

 

 
 

 



5 июня (четверг) 

 
8.30-8:40 

Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 1,2 
Воспитатель 

8:40-8:50 
Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 3,4,5 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка 
Помощник 

воспитателя 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 - 10:00 Интерактивная выставка «220 лет со дня 

рождения русского скульптора П.К. Клодта» 

Воспитатели 

10:00 - 11:00 Интерактивная программа «Дорожная 

азбука» 

Педагоги 

организаторы 

11:00 - 12:00 Кружковая работа Воспитатели 

12:00-12:45 
Минутка здоровья « Солнечный ожог. 

Первая помощь при солнечном ожоге». 

Прогулка 

Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 - 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

17:30 Уход домой 

 

 

Воспитатели 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 июня (пятница) 

8.30-8:40 
Прием детей, «Утренний фильтр»,  

отряда № 1, 2 
Воспитатель 

8.40-8:50 
Прием детей, «Утренний фильтр»,  

отряда № 3,4,5 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 

воспитателя 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30-10:30 Викторина по сказкам Пушкина Воспитатели 

10:30-11:00 Конкурс чтецов Воспитатели 

11:00-12:00 Кружковая деятельность Воспитатели 

12:00-12:45 Прогулка. Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 - 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

17:30 Уход домой 

 

 

Воспитатели 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
9 июня (понедельник) 

 

8.30-8:40 
Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 1,2 
воспитатель 

8.40-8:50 
Прием детей, «Утренний фильтр», 

отряда № 3,4,5 
воспитатель 

8:50-9:00 Линейка, поднятие флага 

Советник 

директора по 

воспитанию 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 

вожатого 
9.10 Построение на завтрак воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 – 9:45 Инструктаж по технике безопасности 
воспитатели 

9:45 – 12:00 Посещение кинотеатра «Самара» воспитатели 

12:00 - 12:45 

Конкурс рисунков на асфальте «Береги на 

дороге руки, голову и ноги». 
Акция «Азбука дорог» 

воспитатели 

12.45 Построение на обед воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13.30 - 14.00 
Подготовка ко сну 

Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 
  



10 июня (вторник) 

8.30-8:40 
Прием детей, «Утренний фильтр»,  

отряда № 1,2 
Воспитатель 

8.40-8:50 
Прием детей, «утренний фильтр»,  

отряда № 3,4,5 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 

вожатого 
9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 - 10:00 
Интерактивная выставка «95 лет со дня 

рождения Ильи Глазунова» 
Воспитатели 

10:00 – 11:00 Спектакль «Ай да щука» 
Педагоги 

организаторы 

11:00-12:00 
«Эко кроссворд»  

Кружковая работа. 
Воспитатели 

12:00-12:45 
Минутка ПДД «Законов много есть дорожных, 

выучи  и будь осторожным». Прогулка 
Воспитатели 

12:45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 - 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

  

 

 

 



10 июня (вторник) 
 

                          11 июня (среда) 
 

10 июня (вторник) 
 

8.30-8:40 Прием детей, «Утренний фильтр»  

отряда № 1,2 

Воспитатели 

8:40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр»,  

отряда № 3.4,5 

Воспитатели 

8:50 Торжественная линейка «День России» Воспитатели 

9.00 Зарядка флешмоб «Триколор» Воспитатели 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 – 10:00 Викторина «Символы России» 

Квест-игра «Следопыты Великой России» 

Воспитатели 

10.00-11:00 День России. Концерт «Тебе моя Россия» Воспитатели 

11:00-12:00 Кружковая работа Воспитатели 

12:00 Прогулка. Посещения площадки Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13.30 – 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на свежем воздухе Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 



16 июня (понедельник) 

8.30-8:40 Прием детей, «Утренний фильтр»,  

отряда № 1,2 

воспитатель 

8:40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр»,  
отряда № 3,4,5 

воспитатель 

8:50 Торжественная линейка Советник 
директора 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 

воспитателя 

9.10 Построение на завтрак воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30-9:45 Инструктаж по технике безопасности Начальник 

лагеря 9:45-12:00 Посещение кинотеатра «Самара» воспитатели 

12:10 – 12:45 Прогулка и проведение «Минутка здоровья: 

осанка-основа красивой походки» 
Акция «Орлята- спортсмены» 

воспитатели 

12.45 Построение на обед воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 – 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Прогулка, Дискуссия «Что такое мораль» Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

17 июня (вторник) 

8.30-8:40 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда № 

1,2 

Воспитатель 

8:40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда № 
3,4,5 

Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Воспитатель 

9.10 Построение на завтрак Воспитатель 

9.15 Завтрак Воспитатель 

9:15-10:00 1,2 отряд - Виртуальный тур по музеям 
3,4,5- рисуем «Герб своей семьи 

Воспитатель 

10:00-11:00 Турнир по футболу(пионерболу) Воспитатель 

11:00-11:30 Квиз  «Важные даты» Воспитатель 

12:10-12:45 Прогулка и проведение мастер класса 

«Оказание первой помощи» 

Воспитатель 

12.45 Построение на обед воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 – 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Дискуссия «Что такое мораль» 

Прогулка на свежем воздухе 
 

Воспитатели 

17.30 Уход домой Воспитатели 

 

 



18 июня (среда) 

 

8.30-8:40 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда № 

1,2 

Воспитатели 

8:40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда № 

3,4,5 

Воспитатели 

8:50 Торжественная линейка Воспитатели 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9:15 Завтрак  

9:15 – 11:00 1,2 отряд конкурс «Самый полезный завтрак» 
3,4,5отряд профилактическая беседа «Сумей 

сказать -нет!», «Моя безопасность», минутка 

безопасности, «Правила поведения в 

общественных метах» 
 

Воспитатели 

11:00 – 12:00 Кружковая работа Воспитатели 

12:10 – 12:45 Прогулка и проведение мероприятия -веселые 

старты «От Колумба до Магеллана»  

Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед  

13.30 – 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Прогулка на свежем воздухе 

 

Воспитатели 

17.30 Уход домой Воспитатели 

 



19 июня (четверг) 

 

8.30-8:40 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда   

№ 1,2 

Воспитатели 

8:40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда   

№ 3,4,5 

Воспитатели 

9:00 Утренняя зарядка Воспитатели 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9:15 Завтрак Воспитатели 

9:15 – 11:00 1,2 отряд конкурс «Герб моей семьи» 

3,4,5 «Игра семейные традиции 

Воспитатели 

11:00 – 12:00 Кружковая работа Воспитатели 

12:10 – 12:45 Прогулка и проведение мероприятия «Веселые 
старты» 

Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13.30 – 14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Прогулка на свежем воздухе 

Видео-интервью с родителями 

Воспитатели 

17.30 Уход домой Воспитатели 

 

 



 

Время 

проведения 

Мероприятие Исполнители 

20 июня (пятница) 

«День памяти и скорби» 

8.30 -8:40 Прием детей, «Утренний фильтр» отряда 

№ 1,2 

Воспитатели 

8.40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 3,4,5 

Воспитатели 

9:00 Зарядка Воспитатели 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 – 11:00 Квест игра «Мы – помним, мы гордимся» Воспитатели 

11:00-11:30 Акция «Свеча Памяти» 

Возложение цветов 

Воспитатели 

 

11:30 -12:00 Акция «Письмо солдату» Воспитатели 

12:00 -12:45 Прогулка на свежем воздухе Воспитатели 

 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13.30 –14.00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14:00-16:00 Сон Воспитатели 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на улице Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

  

 



 

23 июня (понедельник) 
«Безопасное лето», (семейные правила безопасности) 

8.30 -8:40 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 1,2 

Воспитатель 

8.40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 3,4,5 

Воспитатель 

8:50-9:00 Торжественная линейка  

9:00 Утренняя зарядка Помощник 
вожатого 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак Воспитатели 

9:30 – 10:00 «Азбука пешехода» минутка ПДД Воспитатели 

10:00 –11:00 Развлекательная программа «Шоу 

профессий» - шоу тайм 

Воспитатели 

11:00 –12:00 Подготовка к концерту «Наши достижения» 

Кружковая работа 

Воспитатели 

12:10-12:45 Прогулка на свежем воздухе и проведение 

лекции «Великие научные  открытия» 

(викторина») 

Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13:30 -14:00 Подготовка ко сну Воспитатели 

14.00 –16:00 Сон помощники 
вожатых 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на улице Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 



24 июня (вторник) 

День народов России 

8.30 -8:40 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 1 

Воспитатель 

8.40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 2 

Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 

вожатого 

9:10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак Воспитатели 

9:30 – 10:00 Мастер - класс по народным промыслам Воспитатели 

10:00-10:30 Тренинг «Как ставить цели» Воспитатели 

10:30-11:00 Игра «Профессии будущего» Воспитатели 

11:00-12:00 Подготовка к концерту «Наши достижения» 

Кружковая работа 

Воспитатели 

12:00-12:45 Прогулка на свежем воздухе Воспитатели 

12:45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13:30 -14:00 Подготовка ко сну воспитатели 

14.00 –16:00 Сон помощники 

вожатых 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

16:30-17:30 Игры на улице Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 



 25 июня (среда) 

 

8.30 -8:40 Прием детей,  «Утренний фильтр», отряда 

№ 1 
Воспитатель 

8.40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 2 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 
вожатого 

9:10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак Воспитатели 

9:30 – 10:00 Квест «Остров Сокровищ» ПО 

10:00 – 11:00 Концертная программа «Наши достижения» 

Вручение грамот 

Воспитатели 

11:00 – 11:30 Прощальный флэшмоб Воспитатели 

11:00-12.45 Прогулка на свежем воздухе Воспитатели 

12:45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13:30 - 14:00 Подготовка ко сну воспитатели 

14.00 – 16:00 Сон помощники 

вожатых 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 



 26 июня (четверг) 

8.30 -8:40 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 1 
Воспитатель 

8.40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 2 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 

вожатого 

9.10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак  

9:30 – 9:45 Инструктаж по технике безопасности ПО 

9:45:12:00 Посещение кинотеатра «Самара» Воспитатели 

12:00 – 12:45 Прогулка на свежем воздухе 

Игры на командирование 

Подготовка к мероприятию «Конкурс 

талантов» 

ПО 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед  

13:30 - 14:00 Подготовка ко сну воспитатели 

14.00 – 16:00 Сон помощники 

вожатых 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27 июня (пятница)  

8.30 -8:40 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 1 

Воспитатель 

8.40-8:50 Прием детей, «Утренний фильтр», отряда 

№ 2 
Воспитатель 

9:00 Утренняя зарядка Помощник 
вожатого 

9:00-9:10 Построение на завтрак Воспитатели 

9.15 Завтрак Воспитатели 

9:30 – 10:00 Конкурс «Самый нелепый костюм» Воспитатели 

10:00-11-00 Конкурс талантов  

12:00-12:45 Прогулка на свежем воздухе 
Рефлексия «Чему я научился» 

Воспитатели 

12.45 Построение на обед Воспитатели 

13.00 Обед Воспитатели 

13:30 - 14:00 Подготовка ко сну воспитатели 

14.00 – 16:00 Сон помощники 
вожатых 

16:00-16:10 Построение на полдник Воспитатели 

16:10-16:30 Полдник Воспитатели 

17:30 Уход домой Воспитатели 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


