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Договор: 128/2025 (3-хразовое питание) (1-4) от 07.06.

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Выход Наименование блюда

Завтрак1-4

0,08 7,25 0,13 66 10 Масло сливочное ( порциями ) 10

18,19 13,46 26,09 297,65. 160 Запеканка из творога с соусом молочным (сладким) 
160 шк.

3,72 3,36 12,2 93,2 215 Какао с молоком 215 шк.
1,9 0,93 13,1 68,4 30 Батон " Школьный " 30

1,35 0,15 13,5 66 150 Слива 150
25,24 25,15 65,02 591,25

Обед 1-4

1,14 5,34 4,62 71,4 60 Икра кабачковая консервированная 60

9,29 7,62 16,7 182,37 272 Суп картофельный с зеленым 
горошком,фрикадельками 20/250/2

16 13,3 36,6 321,5 250 Жаркое из цыплят 250 шк.

0,65 0,08 26,8 110,6 200 Компот из смеси сухофруктов + С витаминизация 
200* шк.

3,35 0,5 22,65 108,5 50 Хлеб пшеничный 50
4,62 0,84 22,62 120,6 60 Хлеб ржано-пшеничный 60
35,05 27,68 129,99 914,97

Полдник 1-4

7,08 13,14 55,74 370 100 Крендель Сахарный 100 шк.
5.8 5 8,4 102,2 200 Ряженка 200

12,88 18,14 64,14 472,2

73,17 70,97 259,15 1 978,42

Стоимость дня: 286,87

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна
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Договор: 128/2025 (3-хразовое питание) (5-11) от 07.06.

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак5-11

0,08 7,25 0,13 66 10 Масло сливочное ( порциями ) 10

18,19 13,46 26,09 297,65. 160 Запеканка из творога с соусом молочным (сладким) 
160 шк.

3,72 3,36 12,2 93,2 215 Какао с молоком 215 шк.
3,8 1,86 26,2 136,8 60 Батон " Школьный " 60
1,35 0,15 13,5 66 150 Слива 150

27,14 26,08 78,12 659,65

Обед5-11

1,9 8,9 7,7 119 100 Икра кабачковая консервированная 100

9,29 7.62 16,7 182,37 272 Суп картофельный с зеленым 
горошком,фрикадельками 20/250/2

16 13,3 36,6 321,5 250 Жаркое из цыплят 250 шк.

0,65 0,08 26,8 110,6 200 Компот из смеси сухофруктов + С витаминизация 
200* шк.

4,69 0,7 31,71 , 151,9 70 Хлеб пшеничный 70
4,62 0,84 22,62 120,6 60 Хлеб ржано-пшеничный 60
37,15 31,44 142,13 1 005,97

Полдник 5-11

10.62 19,7 83,6 555 150 Крендель " Сахарный " 150 шк.
5,8 5 8,4 102,2 200 Ряженка 200

16,42 24,7 92 657,2

80,71 82,22 312,25 2 322,82

Стоимость дня: 286,87

Руководитель производства Сапрыкина Марина Анатольевна

Бухгалтер-калькулятор Фролова Татьяна Михайловна


