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Договор: 128/2025 (3-хразовое питание) (1-4) от 02.06.2

Пищевая ценность
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Выход Наименование блюда

Завтрак!-4

3,48 4,42 54 15 Сыр ( порциями ) 15

5,04 7,05 32,46 214,89 205 Каша вязкая молочная из риса и пшена "Дружба " 
200/5

3,72 3,36 12,2 93,2 215 Какао с молоком 215 шк.
3,16 1.55 21.88 114 50 Бапюн " Школьный " 50
0,6 0,6 14,7 70,5 150 Яблоко свежее 150
16 16,98 81,24 546,59

О бед 1-4

0,45 3,61 1,41 40 60 Салат из свежих огурцов 60
8,3 5,63 16,58 163,09 212 Суп картофельный с горохом, мясом зелень 1/10/200/2

14,93 23,06 16,4 332,85 120 Биточек из цыплят с соусом томатным 120 шк.
3,25 9,61 18,88 181,5 155 Картофельное торе 155
0,34 0.07 29,5 120 200 Компот из изюма +С витаминизация 200* шк.
3,35 0,5 22,65 108.5 50 Хлеб пшеничный 50
3.85 0,7 18,85 100,5 50 Хлеб ржано-пшеничный 50
34,47 43,18 124,27 1 046,44

Полдник 1-4

7,4 27 57 496 100 Корж "Маковый " * 100
5,8 5 9,6 107 200 Молоко кипяченое 200
13,2 32 66,6 603

63,67 92,16 272,11 2 196,03

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Стоимость дня: 286,87

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна
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Договор: 128/2025 (3-х разовое питание) (5-11) от 02.06.

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки | Жиры | Углеводы | ККал

Завтрак5-11

4,64 5,9 72 20 Сыр ( порциями ) 20

5,04 7,05 32,46 214;89 205 Каша вязкая молочная из риса и пшена "Дружба" 
200/5

3,72 3,36 12,2 93,2 215 Какао с молоком 215 шк.
4,42 2,17 30,63 159,6 70 Батон " Школьный " 70
0,6 0,6 14.7 70,5 150 Яблоко свежее 150

18.42 19,08 89,99 610,19

Обед5-11

0,74 6 2,34 66,6 100 Салат из свежих огурцов 100 шк.
8,3 5,63 16,58 163,09 262 Суп картофельный с горохом мяс.зел. 1/10/250/2

14,93 23,06 16,4 332,85 120 Биточек из цыплят с соусом томатным 120 шк.
3,2 11.29 22,18 203 185 Картофельное шоре 185

0,34 0,07 29,5 120 200 Компот из изюма +С витаминизация 200* шк.
3,35 0,5 22,65 108,5 50 Хлеб пшеничный 50
4,62 0,84 22,62 120,6 60 Хлеб ржано-пшеничный 60
35,48 47,39 132,27 1 114,64

Полдник 5-11

10 42 116 1 268 150 Корж "Маковый " * 2/ 75
5,8 5 9,6 107 200 Молоко кипяченое 200
15,8 47 125,6 1 375

69,7 113,47 347,86 3 099,83

Стоимость дня: 286,87

Руководитель производства

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна

Фролова Татьяна Михайловна


