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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 128 имени Героя Советского 

Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара(далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующегоосновную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 10-11 классов разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного 

стандарта среднего общего образования» 

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования».  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования».  

 ООП СОО с изменениями МБОУ «Школа №128»г.о. Самара, утвержденная 

приказом от 26.06.2025г. №246 

 Устава МБОУ «Школа №128»г.о. Самара (утвержденный распоряжением 

первого заместителя главы городского Самара от 20.08.2024г. №2946).  

 Календарного учебного графика  МБОУ«Школа №128»г.о. Самара (приказ 

от 28.08.2025г. № _____) 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 128 имени Героя 

Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с учетом 

Федеральной образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-

Егоровой» городского округа Самараначинается01.09.2025и заканчивается 

26.05.2026.  



Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10-11 

классов. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее времени окончания учебного дня. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самараязыком обучения является Русский  язык. 

При изучении предметов «Иностранный (английский) язык», «Информатика» 

в том числе предметов при изучении предметов на углублённом уровне 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация индивидуальных 

учебных планов  по профилям с углубленным изучением предметов:  

естественно – научный (химия, биология),  

технологический (математика, информатика и/ или физика),  



социально-экономический (обществознание,математика/ илиинформатика),  

гуманитарный (обществознание история). 

 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация индивидуальных 

учебных планов  (мультипрофильной обучение) по профилям:  

естественно – научный (химия, биология и/ или математика или 

обществознание),  

технологический (математика, информатика и/ или физика),  

социально-экономический (обществознание,математикаи/ или информатика),  

гуманитарный (обществознание история / иностранный (английский) язык, 

литература). 

 

С целью индивидуализации обучения и социализации обучающихся, 

подготовки к осознанному выбору сферы будущей профессиональной 

деятельности расширения, углубления знаний, знакомство с новыми областями 

науки в рамках выбранного направления для обучающихся 10-11 классов 

организуются следующие элективные курсы: 

1. «Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 

2. «Введение в математический анализ» 

3. «Языковой практикум по английскому языку» 

4. «Экономические задачи»  

5. «Сам себе адвокат» 

6. «Практикум по истории» 

7. «Международная  журналистика» 

8. «Основы химических методов исследования веществ.» 

9. «Решение задач по молекулярной биологии и генетики» 

10. «Решение физических задач» 

11. «Основы практической медицины» 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

определения степени освоения обучающимися содержания учебных дисциплин за 

год в соответствии с образовательным стандартом.  

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 



«Положением о формах, периодичности и порядкетекущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя 

Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского округа Самара. 

Промежуточная аттестация проводится в форме учета достижений 

результатов обучающихся по всем предметам учебного плана путем выставления 

годовых отметок.  

Годовая отметка по предмету считается как среднее арифметическое четырёх 

отметок полученных за учебные четверти и выставляются в журнал целым 

числом в соответствии с правилом математического округления. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы.   

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать: активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы и пр.   

План внеурочной деятельности включает 3 направлениям:  

1. ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной 

программы; 

2. Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов. 

3. Профориентация. 

 

На выбор каждому обучающемуся предоставляется не менее 10 

кружков/секций. Группы для занятий могут быть как для одного класса, 

параллели, так и разновозрастные и/или объединенные.  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в конце 

учебного года в следующих формах (по выбору обучающегося): портфолио, в том 

числе спортивных достижений, отчет о проделанной работе (презентация), защита 

проектов, исследовательская работа, мини-спектакль, соревнования, сдача 

нормативов ГТО, книжка Волонтера, участие в научно-практической 

конференции, участие в олимпиадах, образовательной игре. 

 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы (мультипрофильный) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а  11а  

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 2 0 

Литература 3 0 3 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 2 3 0 

Математика и информатика Алгебра  2 2 3 5 

Геометрия  2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1 0 1 1 

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 

Обществознание  2 2 1,5 2,5 

География 1 0 1 0 

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 0 3 0 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 0 1 0 

----- Индивидуальный проект 1 0 0 0 

Итого 28 19 26,5 24,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 1 1 1 
«Введение в математический анализ» 1 1 1 1 
«Языковой практикум по английскому языку» 1 1 1 1 
«Экономические задачи»  1 1 1 1 
«Сам себе адвокат» 1 1 0,5 0,5 
«Практикум по истории» 1 1 1 1 
«Международная  журналистика» 1 1 1 1 
«Основы химических методов исследования веществ.» 1 1 1 1 
«Решение задач по молекулярной биологии и генетики» 1 1 1 1 
«Решение физических задач»   1 1 
«Основы практической медицины»   1 1 

Итого 9 9 10,5 10,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 



Индивидуальный учебный план технологического профиля 1 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 37 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Экономические задачи» 0 1 

«Решение физических задач»  0,5 

Итого 0 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

  



Индивидуальный учебный план технологического профиля 2 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Решение физических задач» 1 1 

«Введение а математический анализ» 1 1 

«Экономические задачи» 1 1 

"Международная  журналистика"  1 

«Сам себе адвокат»  0,5 

Итого 3 4,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

 

 

  



Индивидуальный учебный план технологического профиля 3 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 34 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

«Решение физических задач» 1 1 

«Сам себе адвокат» 1 0,5 

«Экономические задачи» 1 1 

«Введение а математический анализ» 0 1 

Итого 3 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план социально-экономического профиля 1 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Практикум по истории»  1 1 

«Введение а математический анализ» 1 1 

«Экономические задачи» 1 1 

«Сам себе адвокат» 0 1 

«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план социально-экономического профиля 2 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Экономические задачи» 1 1 

«Сам себе адвокат» 1 1 

«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 1 

«Введение а математический анализ» 1 1 

«Практикум по истории»  0 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 1 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Практикум по истории»  1 1 

«Сам себе адвокат» 1 1 

«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 1 

"Языковой практикум по английскому языку" 1 1 

"Международная  журналистика" 1 1 

«Экономические задачи» 0 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план гуманитарного профиля 2 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

11а  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык (углубленный уровень) 5 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 

«Экономические задачи»  1 

«Практикум по истории» 1 

«Языковой практикум по английскому языку» 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



Индивидуальныйучебныйплангуманитарногопрофиля 3 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет Количествочасоввнеделю 

11а 

Обязательнаячасть  

Русскийязык илитература Русскийязык 2 

Литература(углубленныйуровень) 5 

Иностранныеязыки Иностранный (английский) язык 3 

Математикаиинформатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятностьистатистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научныепредметы История 2 

Обществознание(углубленныйуровень) 4 

География 1 

Естественно-научныепредметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическаякультура Физическаякультура 3 

Основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальныйпроект 0 

Итого 32 

Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Наименованиеучебногокурса  

«Практикумпоистории» 1 

«Лингвистическийанализтекста. 10-11 классы» 1 

«Самсебеадвокат». 1 

«Международная  журналистика» 1 

«Языковой практикум по английскому языку» 1 

Итого 5 

ИТОГОнедельнаянагрузка 37 

Количествоучебныхнедель 34 

Всегочасов вгод 1258 

  



Индивидуальный учебный план естественно-научного профиля 1 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Решение задач по молекулярной биологии и генетике» 1 1 

«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 1 

«Экономические задачи» 1 1 

«Основы практической медицины» 1 1 

"Основы химических методов исследования веществ." 1 1 

«Сам себе адвокат» 0 1 

«Практикум по истории»  0,5 

Итого 5 6,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план естественно-научного профиля 2 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1,5 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

«Основы химических методов исследования веществ.» 1 

«Решение задач по молекулярной биологии и генетики» 1 

«Языковой практикум по английскому языку» 0 

«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 

«Введение в математический анализ». 0,5 

«Основы практической медицины» 1 

Итого 4,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

  



Индивидуальный учебный план естественно-научного профиля 3 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

«Практикум по истории» 0 

«Лингвистический анализ текста. 10-11 классы» 1 

«Экономика» 1 

«Введение в математический анализ» 1 

«Языковой практикум по английскому языку» 1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 128 имени Героя Советского Союза А.А. Тимофеевой-Егоровой» городского 

округа Самара 

Учебные курсы 
 

Формы организации Количество часов в неделю 

10а 11а 

«Разговоры о важном» Классный час 1 1 

«Нравственные основы семейной жизни» Кружок 1 0 

«Россия - мои горизонты» Кружок 1 1 

«Жизнь ученических сообществ» Кружок 1* 

"Музыкальный театр" Кружок 2* 

Спортивный клуб "Альтаир-128" секция "Баскетбол" Секция 2* 

РДДМ, Юнармия Кружок 1* 

"Школьный музей" Кружок 1* 

«Билет в будущее» Кружок 1* 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося (не 

менее 10 часов из плана ВД 9 классов) 

11 10 

 

*комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ) 

Предметная область Учебный предмет Уровень* 10  11  

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б  2 0 2 0 

Литература Б У 1 0,25 1 0,25 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б У 1 0 1 0 

Математика и информатика Алгебра  Б У 2 0,5 2 0,5 

Геометрия  Б  1 0 1 0 

Вероятность и статистика Б  0,25 0 0,5 0 

Информатика  Б У 1 0,25 1 0,25 

Общественно-научные предметы История Б У 1 0,25 1 0,25 

Обществознание  Б У 1 0,5 1,5 0,5 

География Б  1 0 0,5 0 

Естественно -научные предметы Физика  Б У 1 0,25 1 0,25 

Химия  Б У 1 0,5 1 0,5 

Биология  Б У 1 0,5 1 0,5 

Физическая культура Физическая культура Б  0,25 0 0,25 0 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б  0,25 0 0,25 0 

----- Индивидуальный проект Б  0,25 0 0 0 

Итого  15* 3* 15* 3* 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс   2 2 

Количество часов внеурочной деятельности предлагаемых к выбору обучающегося (не 

менее 10 часов из плана ВД, элективных курсов 10-11 класс) 

 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  18 18 

Количество учебных недель  34 34 

 

*При составлении индивидуального плана учитываются индивидуальные особенности обучающегося, санитарно-гигиенические требования и 

медицинские рекомендации. План согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося.  

Окончательное распределение часов с учётом выбора обучающимся предметов для изучения углубленном уровне производиться по заявлению.  
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