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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, авторской 

программы А.А. Плешакова. УМК «Школа России». 

 Нормативную основу рабочей программы, адресованного обучающимся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата составили: 

1.Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

протокол от22 декабря 2015 г. № 4/15. 

2.Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

3.Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2019/2020 

учебный год.  

4.Авторской  программой   для общеобразовательных школ УМК «Школа 

России» «Окружающий мир» А.А. Плешакова утверждённой МО РФ в 

соответствии с требованиями Федерального компонента государственного 

стандарта начального образования. 

 Образовательная программа адаптирована для обучения детей с 

нарушениями  опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности  их 

психофизического развития, индивидуальные возможности,  обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

 



Цели и задачи. 

 

 Рабочая программа по окружающему миру  для обучающихся с НОДА 

создана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Разработана на 

основе авторской программы  А.А. Плешакова «Окружающий мир» («Школа 

России». Концепция и программы для начальных классов. В 2 частях. Москва,  

«Просвещение», 2015 г.). 

 Учебники: . М.: «Просвещение». Рабочая тетрадь по окружающему миру 

в 2-х частях  А.А. Плешаков, Тесты  1 класс А.А. Плешаков М.: 

«Просвещение». 

  Рабочая программа имеет цели:    

 развитие умений наблюдать, анализировать, обобщать, характеризовать 

объекты окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи;   

 освоение знаний об окружающем мире, единстве и различиях природного 

и социального; о человеке и его месте в природе и в обществе;   

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру; экологической и духовно-нравственной культуры, 

патриотических чувств, сохранять и укреплять здоровье. 

 Рабочая программа способствует решению следующих задач:  

 развить умения задавать вопросы и искать в доступной им форме ответы 

на них;  развить логическое мышление и речь – умение логически 

обосновывать суждения, приводить примеры, доказательства;   

 развить представление о пространстве и времени;   

 сформировать у детей представление об объектах окружающего мира, их 

разнообразии и свойствах.  

 

 

 

 



Программа учитывает особенности детей с НОДА. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. 

 Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

неоднородна по составу. Отклонения в развитии у детей с такой патологией 

отличаются значительной степенью выраженности. 

 Настоящийс тандарт учитывает типологию, основанную на оценке 

сформированности познавательных и социальных способностей у детей с 

нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

I уровень 

Характеристика двигательного развития. 

 Имеющиеся нарушения опорно – двигательного аппарата практически не 

влияют на двигательную активность. Сформирована произвольность и 

целенаправленность движений, мелкая моторика развита в достаточном объеме. 

Доступно формирование графомоторных навыков, действий, требующих 

точности и координированности движений (вырезывание ножницами, вышивка 

и пр.).Обучающиеся перемещаются и меняют положение тела самостоятельно. 

Могут сидеть на обычном стуле. Опорность ног полностью сформирована. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 

 Речь является средством общения. Речевая активность высокая. 

Отмечаются нарушения  звукопроизносительной стороны речи. Формирование 

речевой функции соотносимо с возрастной нормой. Уровень развития 

импрессивной речи значительноопережает уровень развития экспрессивной 

речи, а в ряде случаев даже приближается к нормативным показателям. 

 Уровень помощи: Требуется незначительный объем помощи 

направляющего и контролирующего характера во всех областях деятельности. 

Уровень помощи снижается по мере взросления и социальной 

адаптированности обучающегося. Использование средств АСК не требуется. 

 

 



II уровень 

 Характеристика двигательного развития. 

 Сформирована произвольность движений. У обучающихся, находящихся 

на этом уровне, развивается зрительно-моторная координация. Они могут 

захватить объект, совершить с ним манипуляции, но качество, амплитуда и 

объем движений ограничены. Формируются графо – моторные навыки. 

Обучающиеся перемещаются в коляске активного типа на длительные 

расстояния, самостоятельно управляя коляской или при помощи опорных 

средств. Опорность ног сформирована. Обучающиеся в состоянии удержаться в 

вертикальном положении, сидя в специальном стуле или стоя у опоры. 

Способны целенаправленно и самостоятельно менять положение тела, 

ориентироваться и перемещаться в пространстве образовательного учреждения, 

подниматься по ступеням лестницы. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 

 Речь является средством выражения состояний, желаний и, 

следовательно, средством общения с людьми. Отмечается псевдобульбарная 

симптоматика, проявляющаяся в нарушениях голоса, дыхания, процесса 

кормления. Четко проявляются такие патологические симптомы 

артикуляционного аппарата, как спастичность, паретичность, дистония, 

гиперкинезы языка, оральные синкенезии. Подвижность языка, губ значительно 

ограничена. 

 Уровень помощи: Требуется частичная помощь при перемещении, 

контролирующегои мотивирующего характера. Незначительная помощь при 

позиционировании, предметной, образовательной деятельности. Возможно 

использование агументативной коммуникации. 

III уровень 

 Характеристика двигательного развития. 

 Произвольная моторика крайне ограничена. Присутствуют 

целенаправленныедвижения. Обучающиеся могут управлять объектом, 

испытывая при этом значительные трудности. Перемещаются при помощи 



коляски активного типа или при помощи опорных систем. При попытках 

посадить обучающиеся не удерживают вертикального положения. Опорность 

ног не сформирована или сформировна частично. Возможно 

удержаниеположение тела в специальном стуле, вертикализаторе. У них 

начинает развиваться зрительно-моторная координация, они тянутся к 

предметам, но захват удается после многократных попыток. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 

 Речевая функция развита недостаточно. Наличие оральных синкенезий 

затрудняет произвольные движения языка и губ. Изменение тонуса мышц 

органов артикуляции проявляется в виде спастичности, паретичности, дистонии 

Голос у детей слабый, немодулированный. Дыхание в ряде случаев 

стридорозное. Выражена псевдобульбарная симптоматика. В речи присутствуют 

простые слова и примитивные устойчивые грамматические конструкции. 

Звукопроизношение и речевое дыхание грубо нарушены. Речь используется для 

коммуникации. 

 Уровень помощи: требуется постоянное сопровождение и частичная 

помощь при позиционировании. При перемещении требуется постоянная 

помощь. Возможно самостоятельное перемещение обучающихся с 

использованием коляски активного типа на небольшие расстояния в знакомом 

безопасном помещении (помещение класса). Требуется полная или частичная 

помощь при кормлении, коммуникации предметно – практической 

деятельности. Полная помощь присанитарно–гигиеническом обслуживании. 

Использование альтернативной и агументативной коммуникации. 

IV уровень 

 Характеристика двигательного развития. 

 Положение тела вынужденное, отсутствуют произвольные движения, 

обучающиеся не удерживают голову. Функции рук не развиты: предмет не 

удерживает или удерживает при вложении предмета в руку. Обучающийся 

перемещается в коляске пассивного типа; требуется фиксация конечностей и 



туловища. Фиксация взгляда на предметах и игрушках слабо выражена. 

Прослеживание движущегося оптического объекта фрагментарно. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 

 Голосовая активность обучающихся проявляется в примитивных 

голосовыхреакциях: плаче и крике, вокализациях. Голос тихий, слабый, 

немодулированный, быстроистощающийся. 

 Уровень помощи: требуется постоянное сопровождение и помощь при 

перемещении, позиционировании, гигиеническом обслуживании, предметной и 

коммуникативной деятельности. Необходимо использование метода 

коммуникации. 

 Диапазон различий в развитии обучающихся с НОДА достаточно велик – 

отпрактически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. 

 Таким образом, вследствие неоднородности состава детей с 

нарушениямиопорно-двигательного аппарата диапазон различий в требуемом 

уровне и содержании ихшкольного образования предполагает их 

образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе 

вариативности стандарта, заложенного в ФГОС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обучение детей с НОДА пролонгировано на 5 лет (первый класс 

делится на два года обучения за счет подготовительного класса). 

 

 Настоящая программа  класса предполагает использование учебника 

«Окружающий мир»  1 класс в 2-х частях. А.А. Плешаков, Москва  

«Просвещение» 2011 г. в полном соответствии. 

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 Иметь представление о следующих связях в рамках изученного 

материала: 

Между живой и неживой природой; 

Между деятельностью человека и состоянием природы; 

Между представителями разных поколений в семье, школе, в ближайшем 

окружении. 

 Владеть общеучебными умениями: 

Уметь слушать и отвечать на заданный вопрос; 

Уметь ориентироваться в учебнике; 

Различать заданные объекты по названным признакам. 

 Иметь представление о следующих явлениях и объектах: 

непрерывном развитии мира и его изменчивости; 

значении Солнца для жизни на Земле; 

живой и неживой природе; 

разнообразии природы России. 

Знать: 

Компоненты окружающего мира (природа, человек, сделанное или 

придуманное человеком); 

Основные части растений; 

Родственные связи в семье; 

Правила поведения в общественных местах и на улице; 



Правила вежливого общения (приветствия, прощания с разными людьми по 

возрасту и родству). 

 Уметь: 

Различать объекты природы и объекты, созданные человеком; 

Различать объекты живой и неживой природы, приводить примеры; 

Различать растения — деревья, кустарники, травы, приводить примеры; 

Приводить примеры животных; 

Использовать в общении правила вежливости. 

Оценка достижений учащихся. 

 Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования должна: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия 

и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов начального общего 

образования и формирование универсальных учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов начального общего образования; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования) и 

оценку эффективности деятельности образовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития жизненной компетенции.  



 В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-

нравственного развития, освоения основной образовательной программы 

начального общего образования должны использоваться разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 

работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.) 

Место учебного предмета в учебном плане 

 Сроки освоения программы 1 класса: 2 года.  

Объем учебного времени:  

 1-й год обучения – 33 ч (1 ч в неделю; 33 учебные недели с учетом 

дополнительных каникул); 

 2-й год обучения – 33ч (1 ч в неделю; 33 учебные недели с учетом 

дополнительных каникул). 

Учебный план (1-й год обучения) 

 

№ 

 

 

Наименование разделов, тем 

всего 

часов 

Из них 

Прак

т.раб. 

Лабо

р.раб

. 

Конт

р.раб. 

Само

с.раб. 

Экск

урси

и 

1 Что и кто? 15 2     

2 Как, откуда и куда? 8 2     

3 Где и когда? 4      

4 Почему и зачем? 5      

 Итого 33      

Учебный план (2-й год обучения) 

 

№ 

 

 

Наименование разделов, тем 

всег

о 

часо

в 

Из них 

Практ

.раб. 

Лабо

р.раб. 

Конт

р.раб. 

Само

с.раб. 

Экску

рсии 



1 Кто и что? 6 3     

2 Как, откуда и куда? 4 1     

3 Где и когда? 7      

4 Почему и зачем? 16   1   

 Итого: 33      

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

предмета Личностные результаты   

 Знать домашний адрес, имена и отчества родителей. Проявлять уважение 

к своей семье, родственникам, любовь к родителям.   

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.   

 Освоить начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире (настоящее, прошлое, будущее).   

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для 

всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных 

ценностей). Объяснять и оценивать конкретнее поступки как хорошие 

или плохие.   

 Использовать основные формы приветствия, просьбы и т. д. в 

отношениях с другими людьми; выполнять правила поведения в 

общественных местах.   

 Выполнять правила личной гигиены и безопасного поведения на улице и 

в быту.  Освоить роли ученика; формирование интереса к учению;   

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.  

  Развивать эколого-этическую деятельность (анализ собственного 

отношения к миру природы и поведения в нем; оценка поступков других 

людей в природе).  



Метапредметные результаты  

Регулятивные:   

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя.  Проговаривать последовательность действий на уроке.   

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника.   

 Учиться работать по предложенному учителем плану.  

 Учиться выстраивать проблемный диалог (ситуации), коллективное 

решение проблемных вопросов;   

 Учиться отличать правильность выполнения  задания;   

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.   

 Учиться технологии оценивания образовательных  достижений (учебных 

успехов).  

Познавательные:   

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя.   

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться 

в учебнике (на развороте, в оглавлении).  Добывать новые знания: 

находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке, выполнять индивидуальные задания;  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса.   

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы.   

 Стремиться к передаче мысли  словом,  образом, моделью, рисунком – 

схемой. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.  

Коммуникативные:   

 Донести свою позицию до других   



 Слушать и понимать речь других.   

 Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.   

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им (основные формы приветствия, просьбы, благодарности, 

извинения, прощания; культура поведения в общественных местах).   

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика; осваивать ролевые игры).   

 Формировать умение работать в группах и парах.  

 Составлять небольшой рассказ на тему «Кем ты хочешь стать»;  

Предметные результаты  

Ученик будет знать:   

 название нашей планеты, родной страны и ее столицы; региона, где живут 

учащиеся; родного города (села);   

 государственную символику России: флаг, герб, гимн;  

  государственные праздники;   

 основные (легко определяемые) свойства воздуха, воды;   

 общие условия, необходимые для жизни живых организмов;   

 уметь определять признаки различных объектов природы (цвет, форму, 

сравнительные размеры);   

 вести наблюдения в природе;   

 различать объекты природы и изделия; объекты неживой и живой 

природы; называть их роль в жизни человека;  

 называть окружающие предметы и их взаимосвязи;   

 называть основные особенности каждого времени года;   

 уметь определять своё отношение к миру;   

 знать названия дней недели;   

 вырабатывать соответствующие нормы  и правила по экологической 

этике;  выполнять   посильную деятельность по охране окружающей 

среды;   

 объяснить,  какое значение имеет окружающая природа для людей;   



 группы растений и животных;  деревья, кустарники, травы;  

 насекомых, рыб, птиц, зверей;  

 различать основные части растения: корень, стебель, лист, цветок, плод с 

семенами; отображать их на рисунке (схеме);   

 различать овощи и фрукты;   

 выполнять простейшие правила ухода за комнатными растениями, 

домашними животными (кошкой, собакой);   

 особенности труда людей наиболее распространённых профессий;   

 оценивать правильность поведения в быту (правила общения);   

 правила ОБЖ, уличного движения: – знать безопасную дорогу от дома до 

школы;  

 знать важнейшие дорожные знаки, сигналы светофора,  правила перехода 

улицы;  знать правила безопасности движения (в частности, касающейся 

пешеходов и пассажиров транспортных средств) и соблюдать их;   

 назначение основных средств передвижения: автомобиль, поезд, самолет, 

пароход;  правила сохранения и укрепления здоровья;  

Содержание учебного предмета 

  

Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные 

объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. 

Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Примеры 

явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, 

смена,, времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и 

тепла для всего живого на Земле. 

Вода. Свойства воды, ее значение для живых организмов и хозяйственной 

жизни человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, 



вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. деревья, кустарники, 

травы. дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, 

названия и краткая характеристика на основе наблюдений  

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. 

Животные родного края, названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений. 

Человек и общество 

Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой 

и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. 

Духовно-нравственные и культурные ценности - основа жизнеспособности 

общества. 

Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Общее 

представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных 

воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого 

человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. 

Составление схемы родословного древа, истории семьи. духовно-нравственные 

ценности в семейной культуре народов России и Мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю. Оценка великой миссии учителя в культуре народов России и мира. 

Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление 

режима дня школьника. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, 

воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства 

связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 



Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика 

России: Государственный герб России, Государственный флаг России, 

Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. 

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. 

достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и 

др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение 

Москвы на карте. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их 

обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии 

народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное 

отношение к своему и другим Народам, их религии, культуре, истории. 

Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр 

народов своего края. 

Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, 

край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, 

спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 

обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного 

края. Святыми родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

Правила безопасности жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 

своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 

помощи. Первая помощь при лёгких травмах(ушиб, порез, ожог), 

обмораживании, перегреве. 



Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в 

лесу, на водоёме в разное время года. Правила противопожарной безопасности, 

основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. Забота о здоровье и 

безопасности окружающих людей нравственный долг каждого человека. 

Разделы программы: 

Введение  

 Мир вокруг нас, его многообразие. Учимся задавать вопросы об 

окружающем мире. Наша школа. Дорога от школы до дома. 

 Что и кто?  

 Что можно увидеть на небе днем и ночью. Солнце, его форма. Облака, их 

состав. Красота и причудливость облаков. Луна и звезды. Созвездие Большая 

Медведица. Что можно увидеть под ногами. Камни, их разнообразие (форма, 

размер, цвет) и красота. Гранит, кремень, известняк. Что растет на подоконнике 

и клумбе. Знакомство с отдельными представителями комнатных растений и 

растений цветника (по выбору учителя). Что это за дерево. Распознавание 

деревьев своей местности по листьям. Летняя и осенняя окраска листьев. Сосна 

и ель, их различение по общему виду, хвоинкам, шишкам. Части растения: 

корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Знакомство с разнообразием 

плодов и семян. Кто такие насекомые, рыбы, птицы, звери. Знакомство с 

разнообразием животных, их внешним строением. Что окружает нас дома. 

Разнообразие и назначение предметов домашнего обихода. Компьютер, его 

части и назначение. Обучение безопасному обращению с вещами, 

компьютером, домашними животными. Важнейшие дорожные знаки, сигналы 

светофора, правила перехода улицы. Наша Родина — Россия. Природа, города, 

народы России (на примерах по выбору учителя). Знакомство с 

государственными символами России: флагом, гербом, гимном. Наш город 

(село) — часть большой страны. Планета Земля, ее форма. Глобус — модель 

Земли. Суша и вода на Земле. Изображение нашей страны на глобусе. 



 Практические работы: знакомство с разнообразием камней; знакомство 

с комнатными растениями и растениями цветника, их распознавание с помощью 

атласа-определителя; знакомство с лиственными деревьями ближайшего 

природного окружения, их распознавание по листьям; сравнительное 

исследование сосны и ели (по общему виду, хвоинкам, шишкам); знакомство с 

компьютером, простейшие приемы работы с ним; знакомство с глобусом. 

 Как, откуда и куда?  

 Река и море. Куда текут реки. Пресная и соленая вода. Путь воды в наш 

дом. Канализация и очистные сооружения. Роль электричества в быту. Откуда в 

наш дом приходит электричество. Правила безопасного обращения с 

электроприборами.  Изучение свойств снега и льда. Откуда берутся снег и лед. 

Как живут растения и животные. Знакомство с признаками живого и условиями, 

необходимыми для жизни организмов. Простейшие правила ухода за 

комнатными растениями, кошкой, собакой. Птицы, прилетающие к кормушке. 

Забота о птицах зимой. Как путешествует письмо. Откуда берутся хорошо 

известные детям продукты питания, например шоколад, изюм, мед и др. (по 

усмотрению учителя). Откуда берутся бытовой мусор и вещества, 

загрязняющие окружающую среду. Как сделать Землю чище. 

 Практические работы:  изучение свойств снега и льда; отработка 

простейших приемов ухода за комнатными растениями; изготовление 

простейшей кормушки для птиц. 

 Где и когда?  

 Представление о времени. Настоящее, прошлое, будущее. Дни недели и 

времена года. 

Холодные и жаркие районы Земли. Перелетные птицы. Где они зимуют и как 

ученые узнали об этом. Представление о далеком прошлом Земли. Динозавры 

— удивительные животные прошлого. Как ученые изучают динозавров. Одежда 

людей в прошлом и теперь. История велосипеда, его устройство. Велосипед в 

твоей жизни. Правила безопасного обращения с велосипедом. Профессии 



взрослых. Кем ты хочешь стать. Каким может быть окружающий мир в 

будущем. Зависит ли это от тебя. 

 Почему и зачем?  

 Солнце — ближайшая к Земле звезда. Форма и размеры звезд. Созвездие 

Льва. Луна — естественный спутник Земли. Почему на Луне не живут люди. 

Почему идет дождь и дует ветер. Роль дождя и ветра в жизни растений, 

животных, человека. Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо. Как беречь 

уши. Цвета радуги. Почему радуга разноцветная. Объяснение названий 

растений и животных, например медуница, недотрога, жук-носорог и др. (по 

усмотрению учителя). Что эти названия рассказывают о своих хозяевах. Почему 

в лесу нужно соблюдать тишину. Почему не нужно рвать цветы и ловить 

бабочек. Разнообразие овощей и фруктов. Витамины. Почему овощи и фрукты 

перед едой надо мыть. Почему нужно чистить зубы и мыть руки. Зачем мы спим 

ночью. Правила подготовки ко сну. Зачем нужны автомобили. Устройство 

автомобиля. Автомобили в прошлом и теперь. Какими могут быть автомобили 

будущего. Поезд и железная дорога. Поезда метро, пригородные поезда, поезда 

дальнего следования. Назначение самолетов. Устройство самолета. Самолеты в 

прошлом и теперь. Назначение судов. Устройство судна. Спасательные средства 

на корабле. Зачем летают в космос. Искусственные спутники Земли, их 

назначение. Космические станции. Экология — наука, которая учит нас 

бережно относиться к окружающему миру, к своей планете.  

Поурочное планирование 

Подготовительный класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Раздел I. «Что и кто?» (6 ч) 

1 Задавайте вопросы!  1 

2 Что мы знаем о Москве? 1 



3 Проект «Моя малая Родина». 1 

4 Что растёт на подокон-нике? 1 

5 Что умеет компьютер? 1 

6 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Что 

и кто?» 

1 

Раздел II. «Как, откуда и куда?» (4ч) 

7 Как живёт семья? Проект «Моя семья». 1 

8 Как путешествует письмо? 1 

9 Как живут растения? 1 

10 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу 

«Как, откуда и куда?»  

1 

Раздел III. «Где и когда?» (7ч) 

11 Когда учиться интересно? 1 

12 Проект «Мой класс и моя школа». 1 

13 Когда придёт суббота? 1 

14 Когда появилась одежда? 1 

15 Когда изобрели велосипед? 1 

16 Когда мы станем взрослыми? 1 

17 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Где 

и когда?».  

1 

Раздел IV .«Почему и зачем?» (16ч) 

18 Почему звонит звонок? 1 

19 Почему радуга разноцветная? 1 

20 Почему мы любим кошек и собак? 1 

21 Проект «Мои домашние питомцы». 1 



22 Почему мы не будем рвать цветы и ловить бабочек? 1 

23 Зачем нам телефон и телевизор? 1 

24 Зачем нужны автомобили? 1 

25 Зачем нужны поезда? 1 

26 Зачем строят корабли? 1 

27 Зачем строят самолёты? 1 

28 Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила 

безопасности? 

1 

29 Почему на корабле и в самолёте нужно соблюдать правила 

безопасности? 

1 

30 Зачем люди осваивают космос? 1 

31 Почему мы часто слышим слово «экология»? 1 

32 Проверим себя и оценим свои достижения по разделу 

«Почему и зачем?» 

1 

33 Итоговый тест 1 

 

      Тесты к учебнику для 1 класса «Мир вокруг нас» 


