
1 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Самарской области  
 Администрация городского округа Самара 

  
Департамент образования 

МБОУ Школа № 128 г.о.Самара 
 
 
 
 

РАССМОТРЕНО 

МО начальных 

классов 

___________________ 

Ревина И.И. 

протокол  

от 31.08.2023г. № 6 

 

СОГЛАСОВАНО 

зам. директора по УВР 

________________________  

Белова Е.А. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

________________________  

Полстьянова Л.А. 

приказ 

от 31.08.2023г. № 257 

 

 

 

 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

(ID 2441823) 
 

учебного предмета «Музыка » 

для обучающихся 1 классов  

адаптированная программа  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Самара 2023 

  

Ирина
Placed Image



2 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

I.      Особенности методического аппарата реализации программы 
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического 

развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение 

в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему 

характеру потребности, свойственные обучающимся с НОДА: 

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 

среды; 

– необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

 Изучение музыки в начальной школе направлено на достижение следующей цели: 

 формирование и развитие музыкальной культуры учащихся как одного из компонентов 

общей культуры личности. 

Для успешного достижения основной цели курса необходимо решить следующие учебно-

методические задачи: 

 формирование и развитие культуры музыкального восприятия у младших школьников: 

приобретение опыта музыкально-слушательской деятельности и новых музыкальных 

впечатлений, формирование потребности в восприятии музыки, воспитание адекватных 

эмоциональных реакций на музыку, развитие интереса к слушанию народной музыки, 

шедевров классического искусства и лучших образцов современной музыки, воспитание 

музыкального вкуса, освоение первоначальных навыков анализа и оценки прослушанных 

музыкальных произведений, их художественно-образного содержания, выразительных средств 

и др.; 

 формирование и развитие музыкально-исполнительской культуры учащихся: 

приобретение опыта хорового, ансамблевого и сольного пения, а также элементарного 

музицирования, выявление и развитие музыкальных способностей, потребности в различных 

видах музыкально-исполнительской деятельности, певческих умений и навыков, 

первоначальных навыков элементарного музицирования и импровизации; 

 формирование и развитие музыкально-творческой культуры личности, неразрывно 

связанной с образным ассоциативным мышлением и воображением, проявляющейся в 

самостоятельности и творческом подходе к различным видам музыкальной деятельности, в 

интересе ребёнка к сочинению музыки, к музыкальным (певческим, музыкально-

инструментальным, музыкально-танцевальным, музыкально-драматическим и др.) 

импровизациям, к разработке музыкально-творческих проектов; 

 формирование и развитие музыкально-информационной культуры личности: воспитание 

музыкально-познавательных потребностей и интересов, приобретение основ музыкально-

теоретических и музыкально-исторических знаний, а также первоначальных навыков поиска и 

анализа информации о музыкальном искусстве с помощью различных источников и каналов 

(книг, музыкальных записей, видеофильмов, музыкальных музеев, СМИ, мультимедиа, 

Интернета и т. д.); 

 формирование и развитие музыкально- релаксационной культуры: освоение детьми 

доступных им приёмов снятия психического и мышечного напряжения в процессе выполнения 

разнообразных музыкально- терапевтических упражнений (например, развитие певческого 
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дыхания с использованием методов дыхательной терапии, развитие певческих навыков 

звукоизвлечения и звуковедения с использованием методов звукотерапии, развитие 

музыкального восприятия и творческого воображения с использованием методов музыкальной 

терапии). 

  
  II. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты 

Ученик получит возможность для формирования: 

- чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознания своей 

этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, 

шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской православной 

церкви, различных направлений современного музыкального искусства России; 

- целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений 

русской музыки и музыки других стран, народов, национальных стилей; 

- умения наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, их понимание и оценка; 

- умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в музыкальной жизни класса, школы, города; 

- уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических 

потребностей, ценностей и чувств; 

- сформированное этическое чувство доброжелательности эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитое музыкально-эстетическое чувство, проявляющееся в эмоционально-ценностном 

отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества. 

Метапредметные результаты: 

1. Регулятивные 

2. Ученик получит возможность научиться: 

 понимать цель выполняемых действий; 

 адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

 анализировать результаты собственной и коллективной работы по заданным критериям; 

позитивной самооценке своих музыкально-творческих возможностей. 

 выполнять музыкально-творческие задания по инструкции учителя, по заданным 

правилам; 

 вносить коррективы в свою работу; 

 адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

 оценивать музыкальные образы людей и сказочных персонажей, например, в 

музыкальных сказках, по критериям красоты, доброты, справедливости и т. д. (под 

руководством учителя). 

1. Познавательные: 

Ученик получит возможность научиться: 

 «читать» условные знаки, данные в учебнике; 

 находить нужную информацию в словарях учебника; 

 различать ритмы марша, танца, песни; мажорный и минорный лад; виды музыкального 

искусства; 

 сопоставлять художественно-образное содержание музыкальных произведений с 

конкретными явлениями окружающего мира. 

3. Коммуникативные: 

Ученик научится: 

 рассказывать о содержании прослушанных музыкальных произведений, о своих 

музыкальных впечатлениях и эмоциональной реакции на музыку; 
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 отвечать на вопросы, задавать вопросы для уточнения непонятного;  

 Ученик получит возможность научиться: 

 выслушивать друг друга, работая в паре; 

 участвовать в коллективном обсуждении; 

 договариваться и приходить к общему решению, работая в паре; 

 выражать эмоциональное отношение к прослушанным музыкальным произведениям, к 

музыке как живому, образному искусству; 

 высказывать собственное оценочное суждение о музыкальных образах людей и 

сказочных персонажей; 

 быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе. 

Предметные результаты: 

Ученик научится: 

 основам музыкальных знаний (музыкальные звуки, высота, длительность звука, 

интервал, интонация, ритм, темп, мелодия, лад и др.); 

 узнавать на слух и называть музыкальные произведения основной части программы; 

 рассказывать о содержании прослушанных музыкальных произведений, о своих 

музыкальных впечатлениях и эмоциональной реакции на музыку; 

 связывать художественно-образное содержание музыкальных произведений с 

конкретными явлениями окружающего мира. 

Ученик получит возможность научиться: 

 выражать свои музыкальные впечатления средствами изобразительного искусства; 

 узнавать на слух и называть музыкальные произведения, предусмотренные для 

слушания в вариативной части программы; 

 использовать элементарные приёмы игры на ударных, духовых и струнных народных 

музыкальных инструментах. 

 
III. Место учебного предмета в учебном плане 
Объем учебного времени:  

– 1-й год обучения – 33 ч (1 ч в неделю; 33 учебные недели с учетом дополнительных каникул); 

 
IV. Содержание учебного предмета 
 
Основное содержание курса представлено содержательной линией: «Музыка вокруг нас». 

Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное проявление человеческих 

чувств. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. 
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Поурочное  планирование по музыке 

 

№ п/п Тема урока Кол-во часов 

1 четверть – 9 часов  

1 И Муза вечная со мной.  1 

2 Хоровод Муз.  1 

3 Повсюду музыка слышна.  1 

4 Душа музыки – мелодия.  1 

5 Музыка осени.   1 

6 Сочини мелодию.  1 

7 Азбука, азбука каждому нужна.  1 

8 Музыкальная азбука.   1 

9 Музыкальные инструменты.   

2 четверть- 8 часов  

10 «Садко» - из русского былинного сказа.  1 

11 Музыкальные инструменты.  1 

12 Звучащие картины.  1 

13 Разыграй песню. 1 

14 Пришло Рождество. начинается торжество. Родной обычай 

старины.  

1 

15 Добрый праздник среди зимы.. 1 

16 Урок-концерт.  1 

17 Край, в котором ты живешь.  1 

3 четверть – 9 часов  

18 Поэт. Художник. Композитор.  1 

19 Музыка утра.  1 

20 Музыка вечера.  1 

21 Музыкальные портреты.  1 

22 Урок-театр. Разыграй сказку.  1 

23 Музы не молчали.  1 

24 Мамин праздник. 1 

25 У каждого свой музыкальный инструмент. 1 

26 Музыкальные инструменты.  1 

4 четверть – 7 часов  

27 «Чудесная лютня» (по алжирской сказке).  1 

28 Звучащие картины.  1 

29 Музыка в цирке.  1 

30 Дом, который звучит.  1 

31 Опера – сказка.  1 

32 Ничего на свете лучше нету. 1 

33 Обобщающий урок 1 

 

 


