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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, авторской 

программы Е.А.Лутцевой, Т.П.Зуевой  УМК «Школа России». 

 Нормативную основу рабочей программы, адресованного обучающимся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата составили: 

1.Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

протокол от22 декабря 2015 г. № 4/15. 

2.Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

3.Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2019/2020 

учебный год.  

4.Авторской  программой   для общеобразовательных школ УМК «Школа 

России» Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева «Технология» 1 — 4 классы. утверждённой МО 

РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного 

стандарта начального образования. 

 Образовательная программа адаптирована для обучения детей с 

нарушениями  опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности  их 

психофизического развития, индивидуальные возможности,  обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

  



 

Цели и задачи. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы:  

 развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых 

заданий;приобретение личного опыта как основы обучения и познания;   

 приобретение первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности на основе овладения технологическими знаниями;   

 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

труду и людям труда;   

 подготовка учащихся к профессионально-трудовому обучению.  

 

 Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих 

задач:   

 воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.);   

 ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);   

 сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование 

трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;   

 предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять 

приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);   

 контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий);   

 формирование организационных умений в труде — вовремя приходить 

на занятия,  работать только на своем рабочем месте, правильно 

располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании 

работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы, санитарно-гигиенические требования.  



 

Программа учитывает особенности детей с НОДА. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. 

 Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

неоднородна по составу. Отклонения в развитии у детей с такой патологией 

отличаются значительной степенью выраженности. 

 Настоящий стандарт учитывает типологию, основанную на оценке 

сформированности познавательных и социальных способностей у детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

I уровень 

Характеристика двигательного развития. 

 Имеющиеся нарушения опорно – двигательного аппарата практически не 

влияют на двигательную активность. Сформирована произвольность и 

целенаправленность движений, мелкая моторика развита в достаточном объеме. 

Доступно формирование графомоторных навыков, действий, требующих 

точности и координированности движений (вырезывание ножницами, вышивка 

и пр.).Обучающиеся перемещаются и меняют положение тела самостоятельно. 

Могут сидеть на обычном стуле. Опорность ног полностью сформирована. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 

 Речь является средством общения. Речевая активность высокая. 

Отмечаются нарушения  звукопроизносительной стороны речи. Формирование 

речевой функции соотносимо с возрастной нормой. Уровень развития 

импрессивной речи значительноопережает уровень развития экспрессивной 

речи, а в ряде случаев даже приближается к нормативным показателям. 

 Уровень помощи: Требуется незначительный объем помощи 

направляющего и контролирующего характера во всех областях деятельности. 

Уровень помощи снижается по мере взросления и социальной 

адаптированности обучающегося. Использование средств АСК не требуется. 

II уровень 

 Характеристика двигательного развития. 



 Сформирована произвольность движений. У обучающихся, находящихся 

на этом уровне, развивается зрительно-моторная координация. Они могут 

захватить объект, совершить с ним манипуляции, но качество, амплитуда и 

объем движений ограничены. Формируются графо – моторные навыки. 

Обучающиеся перемещаются в коляске активного типа на длительные 

расстояния, самостоятельно управляя коляской или при помощи опорных 

средств. Опорность ног сформирована. Обучающиеся в состоянии удержаться в 

вертикальном положении, сидя в специальном стуле или стоя у опоры. 

Способны целенаправленно и самостоятельно менять положение тела, 

ориентироваться и перемещаться в пространстве образовательного учреждения, 

подниматься по ступеням лестницы. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 

 Речь является средством выражения состояний, желаний и, 

следовательно, средством общения с людьми. Отмечается псевдобульбарная 

симптоматика, проявляющаяся в нарушениях голоса, дыхания, процесса 

кормления. Четко проявляются такие патологические симптомы 

артикуляционного аппарата, как спастичность, паретичность, дистония, 

гиперкинезы языка, оральные синкенезии. Подвижность языка, губ значительно 

ограничена. 

 Уровень помощи: Требуется частичная помощь при перемещении, 

контролирующегои мотивирующего характера. Незначительная помощь при 

позиционировании, предметной, образовательной деятельности. Возможно 

использование агументативной коммуникации. 

III уровень 

 Характеристика двигательного развития. 

 Произвольная моторика крайне ограничена. Присутствуют 

целенаправленныедвижения. Обучающиеся могут управлять объектом, 

испытывая при этом значительные трудности. Перемещаются при помощи 

коляски активного типа или при помощи опорных систем. При попытках 

посадить обучающиеся не удерживают вертикального положения. Опорность 



ног не сформирована или сформировна частично. Возможно 

удержаниеположение тела в специальном стуле, вертикализаторе. У них 

начинает развиваться зрительно-моторная координация, они тянутся к 

предметам, но захват удается после многократных попыток. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 

 Речевая функция развита недостаточно. Наличие оральных синкенезий 

затрудняет произвольные движения языка и губ. Изменение тонуса мышц 

органов артикуляции проявляется в виде спастичности, паретичности, дистонии 

Голос у детей слабый, немодулированный. Дыхание в ряде случаев 

стридорозное. Выражена псевдобульбарная симптоматика. В речи присутствуют 

простые слова и примитивные устойчивые грамматические конструкции. 

Звукопроизношение и речевое дыхание грубо нарушены. Речь используется для 

коммуникации. 

 Уровень помощи: требуется постоянное сопровождение и частичная 

помощь при позиционировании. При перемещении требуется постоянная 

помощь. Возможно самостоятельное перемещение обучающихся с 

использованием коляски активного типа на небольшие расстояния в знакомом 

безопасном помещении (помещение класса). Требуется полная или частичная 

помощь при кормлении, коммуникации предметно – практической 

деятельности. Полная помощь присанитарно–гигиеническом обслуживании. 

Использование альтернативной и агументативной коммуникации. 

IV уровень 

 Характеристика двигательного развития. 

 Положение тела вынужденное, отсутствуют произвольные движения, 

обучающиеся не удерживают голову. Функции рук не развиты: предмет не 

удерживает или удерживает при вложении предмета в руку. Обучающийся 

перемещается в коляске пассивного типа; требуется фиксация конечностей и 

туловища. Фиксация взгляда на предметах и игрушках слабо выражена. 

Прослеживание движущегося оптического объекта фрагментарно. 

 Характеристика произносительной стороны речи. 



 Голосовая активность обучающихся проявляется в примитивных 

голосовыхреакциях: плаче и крике, вокализациях. Голос тихий, слабый, 

немодулированный, быстроистощающийся. 

 Уровень помощи: требуется постоянное сопровождение и помощь при 

перемещении, позиционировании, гигиеническом обслуживании, предметной и 

коммуникативной деятельности. Необходимо использование метода 

коммуникации. 

 Диапазон различий в развитии обучающихся с НОДА достаточно велик – 

отпрактически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. 

 Таким образом, вследствие неоднородности состава детей с 

нарушениямиопорно-двигательного аппарата диапазон различий в требуемом 

уровне и содержании ихшкольного образования предполагает их 

образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе 

вариативности стандарта, заложенного в ФГОС. 

 

 Обучение детей с НОДА пролонгировано на 5 лет (первый класс 

делится на два года обучения за счет подготовительного класса).  

 

 Настоящая программа 1 класса предполагает использование учебника 

«Технология»   1 класс Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева  Москва  «Просвещение» 2018г. 

в полном соответствии. 

 

Предполагаемые (планируемые) результаты освоения учебного предмета. 

Учающиеся должны знать:  

 что такое деталь как составная часть изделия; 

 что такое конструкция; 

 что конструкции бывают однодетальными и многодетальными; 



 что такое неподвижное соединение деталей; 

 виды материалов – природные, искусственные (бумага, картон, ткань, 

клейстер, клей), их свойства и названия – на уровне общего 

представления; 

 последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, 

сборка, отделка; 

 способы разметки: сгибанием, по шаблону; 

 способы соединения с помощью клейстера, клея ПВА; 

 виды отделки: раскрашивание, аппликации, прямая строчка и ее 

варианты; 

 название и назначение ручных инструментов (ножницы, игла) и 

приспособлений (шаблон, булавки), правила работы с ними; 

 правила безопасности труда; 

 правила личной гигиены при работе с колющими и режущими 

инструментами, правила организации рабочего места. 

Учащиеся должны уметь: 

 наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения; 

 различать материалы и инструменты по их назначению; 

 различать однодетальные и многодетальные конструкции несложных 

изделий; 

 качественно выполнять изученные операции и приемы по изготовлению 

несложных изделий: экономную разметку сгибанием, по шаблону, 

резание ножницами, сборку изделия с помощью клея; 

 эстетично и аккуратно оформлять изделия раскрашиванием, аппликацией, 

прямой строчкой и ее вариантами; 

 использовать для сушки плоских изделий пресс; 

 безопасно работать и хранить инструменты (ножницы, иглы); 

 выполнять правила культурного поведения в общественных местах. 

Обучающиеся должны владеть общетрудовыми умениями: 

 под контролем учителя рационально организовывать рабочее место в 



соответствии с используемым материалом; 

 с помощью учителя проводить анализ образца (задания), планировать 

последовательность выполнения практического задания, контролировать 

качество (точность, аккуратность) выполненной работы по этапам и в 

целом по шаблону, образцу, рисунку; 

 при поддержке учителя и одноклассников самостоятельно справляться с 

доступными практическими заданиями. 

Оценка достижений учащихся. 

  Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования должна: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов начального общего 

образования и формирование универсальных учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и 

личностных результатов начального общего образования; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования) и 

оценку эффективности деятельности образовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития жизненной компетенции.  

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-



нравственного развития, освоения основной образовательной программы 

начального общего образования должны использоваться разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 

работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.) 

Место учебного предмета в учебном плане 

 Сроки освоения программы 1 класса: 2 года.  

Объем учебного времени:  

 1-й год обучения – 33 ч (1 ч в неделю; 33 учебные недели с учетом 

дополнительных каникул); 

 2-й год обучения – 33ч (1 ч в неделю; 33 учебные недели с учетом 

дополнительных каникул). 

 

 

 

 

Учебный план (1-й год обучения) 

 

№ 

 

 

Наименование разделов, тем 

всего 

часов 

Из них 

Прак

т.раб. 

Лабо

р.раб

. 

Конт

р.раб. 

Само

с.раб. 

Экск

урси 

1 Природная мастерская  8      

2 Пластилиновая мастерская 4      

3 Бумажная мастерская  15      

4 Текстильная мастерская  6      

 Итого 33      

Учебный план (2-й год обучения) 

  всего Из них 



№ 

 

Наименование разделов, тем часов Прак

т.раб. 

Лабо

р.раб

. 

Конт

р.раб. 

Само

с.раб. 

Экск

урси 

1 Природная мастерская  8      

2 Пластилиновая мастерская 4      

3 Бумажная мастерская  15      

4 Текстильная мастерская  6      

 Итого 33      

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

предмета. 

 Личностные результаты 

  У ученика будут сформированы:   

 навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций;   

 установки на безопасный и здоровый образ жизни.  

  Ученик получит возможность для формирования:  целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий;   

 уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре;  

  самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  

  эстетические потребности, ценности и чувства;  

  принятые и освоенные социальные роли обучающегося, развиты мотивы 

учебной деятельности и  личностный смысл учения.  

 

 



Метапредметные результаты  

 Регулятивные:  

  Ученик научится:   

 работать по предложенному учителем плану;  

   отличать верно выполненное задание от неверного;   

 давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с 

учителем и другими учениками;   

  объясняться помощью учителя выбор наиболее подходящих для 

выполнения задания материалов и инструментов;   

 готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы.  

  Ученик получит возможность научиться:  

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя; проговаривать последовательность действий на уроке;  

прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства 

и способы работы для его получения.  

 Познавательные:  

  Ученик научится:   

 ориентироваться в своей системе знаний: отличатьновое от уже известного 

с помощью учителя;  

  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса;  

 анализировать устройство изделия: выделять и называть детали и части 

изделия, их форму ,взаимное расположение.  

  Ученик получит возможность научиться:   

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;   

  перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы.  

Коммуникативные:  



  Ученик научится:   

 организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 

распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь;   

 проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей 

и результатам их работы.    

  Ученик получит возможность научиться:   

 донести свою позицию до других;   

 формулировать собственные мнения и идеи, аргументированно их 

излагать. 

Предметные результаты  

  Ученик научится:   

 навыкам самообслуживания; технологическими приемами ручной  

обработки  материалов;  

 правилам техники безопасности.  

   Ученик получит возможность научиться:   

 первоначальному представлению о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества;  

 о мире профессий и важности правильного выбора профессии;   

 представлениям о материальной культуре как продукте предметно-

преобразующей деятельности человек;   

 использовать приобретенные знания и умения для творческого решения 

несложных конструкторских,  технологических и организационных задач;  

  первоначальным знаниям о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-

познавательных и художественно конструкторских задач.  

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и 

способы деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания  

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира 

(архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и 

т. д.) разных народов России). Особенности тематики, материалов, внешнего 

вида изделий декоративного искусства разных народов, отражающие 

природные, географические и социальные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира 

(удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и 

окружающей среды). Бережное отношение к природе как источнику сырьевых 

ресурсов. Мастера и их профессии; традиции и творчество мастера в создании 

предметной среды (общее представление). 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ 

информации (из учебника и других дидактических материалов), её 

использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. 

Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение 

социальных ролей (руководитель и подчинённый). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Культура проектной деятельности и оформление 

документации (целеполагание, планирование, выполнение, рефлексия, 

презентация, оценка). Система коллективных, групповых и индивидуальных 

проектов.  Культура межличностных отношений в совместной деятельности. 

Результат проектной деятельности — изделия, которые могут быть 

использованы для оказания услуг, для организации праздников, для 

самообслуживания, для использования в учебной деятельности и т. п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, 



оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Выполнение элементарных расчетов стоимости изготавливаемого 

изделия. 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической 

грамоты  

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование 

элементарных физических, механических и технологических свойств 

доступных материалов. Многообразие материалов и их практическое 

применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. 

Выбор и замена материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам, использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и 

безопасного использования. 

Общее представление о технологическом процессе, технологической 

документации (технологическая карта, чертеж и др.) анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий 

и технологических операций; подбор  и замена материалов и инструментов; 

экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка 

изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений. Называние,  и выполнение основных технологических операций 

ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, 

трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), 

выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), 

формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия 

(клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и др.), отделка изделия или его 

деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Грамотное заполнение 

технологической карты. Выполнение отделки в соответствии с особенностями 



декоративных орнаментов разных народов России (растительный, 

геометрический и другой орнамент). 

Проведение измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, 

развёртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линии 

надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных 

графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, 

схеме. 

3. Конструирование и моделирование  

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-

либо изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия 

(общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды 

конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. 

Основные требования к изделию (соответствие материала, конструкции и 

внешнего оформления назначению изделия).  

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям 

(технико-технологическим, функциональным, декоративно-художественным и 

пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и в интерактивном 

конструкторе. 

4. Практика работы на компьютере  

Информация, её отбор, анализ и систематизация. Способы получения, 

хранения, переработки информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки 

информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему 

устройств. Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, 

пользование мышью, использование простейших средств текстового редактора. 

Простейшие приёмы поиска информации: по ключевым словам, каталогам. 

Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; бережное 



отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР (цифровыми 

образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных 

носителях (СО). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание 

небольшого текста по интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. 

Использование рисунков из ресурса компьютера, программ Word. 

Разделы программы: 

Природная мастерская  

Рукотворный и природный мир города.  Рукотворный и природный мир села.  

 На земле, на воде и в воздухе. Название транспортных средств в 

окружающем пространстве. Функциональное назначение транспорта.   

Природа и творчество. Природные материалы. Виды природных материалов. 

Сбор, виды засушивания. Составление букв и цифр из природных материалов.  

 Листья и фантазии. Знакомство с разнообразием форм и цвета листьев 

разных растений. Составление композиций. 

 Семена и фантазии. Знакомство с разнообразием форм и цвета семян разных 

растений. Составление композиций.  

 Композиция из листьев. Что такое композиция? Знакомство с понятием 

«композиция». Подбор листьев определённой формы для тематической 

композиции.   

Орнамент из листьев. Что такое орнамент? Знакомство с понятием 

«орнамент». Составление разных орнаментов из одних деталей – листьев (в 

круге, квадрате, полосе).   

Природные материалы. Как их соединять? Обобщение понятия «природные 

материалы». Составление объёмных композиций.   

Пластилиновая мастерская   

Материалы для лепки. Что может пластилин? Знакомство с пластичными 

материалами – глина, пластилин, тесто. Введение понятия «инструмент». 

Знакомство с профессиями людей. Исследование свойств пластилина.  



 В мастерской кондитера. Как работает мастер? Введение понятия 

«технология». Знакомство с профессией и материалами кондитера. Изготовление 

пирожных, печенья из пластилина.  

 В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? Обучать умению 

определять конструктивные особенности изделий и технологию их 

изготовления. Изготовление морских обитателей из пластилина. 

  Наши проекты. Аквариум. Работа в группах.   

 Бумажная мастерская  

 Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Оборудование рабочего места. 

Знакомство с ножницами, правилами техники безопасности. Изготовление 

ёлочных игрушек из бумажных полосок.  

 Наши проекты. Скоро Новый год! Работа с опорой на рисунки. Изготовление 

ёлочных игрушек из бумажных полосок.  

 Бумага. Какие у неё есть секреты? Введение понятия «бумага - материал». 

Знакомство с видами бумаги, их использованием. Профессии мастеров, 

использующих бумагу в своих работах.  

 Бумага и картон. Какие секреты у картона? Введение понятия «картон - 

материал». Знакомство с разновидностями картона. Исследование свойств 

картона.  

 Оригами. Как сгибать и складывать бумагу? Введение понятия «оригами». 

Точечное наклеивание бумаги.   

Обитатели пруда. Какие секреты у оригами? Введение понятия 

«аппликация». Изготовление изделий из оригами.   

Животные зоопарка. Одна основа, а столько фигурок? Закрепление приёмов 

сгибания и складывания. Изготовление изделий в технике оригами. Наша армия 

родная. Представление о 23 февраля - День защитника Отечества, о родах войск, 

защищающих небо, землю, водное пространство, о родственниках, служивших в 

армии. Введение понятия «техника». Изготовление изделий в технике оригами.      

 Ножницы. Что ты о них знаешь? Введение понятий «конструкция», 

«мозаика». Выполнение резаной мозаики.  Весенний праздник 8 Марта. Как 



сделать подарок – портрет? О роли матери в жизни человека. Изготовление 

изделия, включающего отрезание и вырезание бумажных деталей по прямым, 

кривым и ломаным линиям, а также вытягивание и накручивание бумажных 

полос. 

  Шаблон. Для чего он нужен? Введение понятие «шаблон». Разнообразие 

форм шаблонов. Изготовление изделий, в которых разметка деталей 

выполняется с помощью шаблонов.  

 Бабочки. Как изготовить их из листа бумаги? Изготовление изделий из 

деталей, сложенных гармошкой, и деталей, изготовленных по шаблонам.   

Текстильная мастерская  

 Мир тканей. Для чего нужны ткани? Введение понятия «ткани и нитки - 

материалы». Завязывание узелка.  

 Игла – труженица. Что умеет игла? Введение понятий «игла – швейный 

инструмент», «швейные приспособления», «строчка», «стежок». Изготовление 

изделия вышивкой строчкой прямого стежка.   

Вышивка. Для чего она нужна? Обобщение представление об истории 

вышивки.  Прямая строчка и перевивы. Для чего они нужны? Изготовление 

изделий с вышивкой строчкой прямого стежка и её вариантами.  Наши проекты.  

 

Поурочное планирование 

Подготовительный класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Раздел I. Природная мастерская -8 ч. 

1 Семена и фантазии. 1 

2 Семена и фантазии. 1 

3 Композиция из листьев. Что такое композиция? 1 

4 Композиция из листьев. Что такое композиция? 1 



5 Орнамент из листьев. Что такое орнамент?  1 

6 Орнамент из листьев. Что такое орнамент?  1 

7 Орнамент из листьев. Что такое орнамент?  1 

8 Природные материалы. Как их соединить? 1 

Раздел II. Пластилиновая мастерская -4 ч. 

9 В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? 1 

10 В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? 1 

11 Наши проекты. Аквариум. 1 

12 Наши проекты. Аквариум. 1 

Раздел III. Бумажная мастерская -15 ч. 

13 Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. 1 

14 Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. 1 

15 Наши проекты. Скоро Новый год! 1 

16 Бумага. Какие у неё есть секреты? 1 

17 Наша армия родная. 1 

18 Наша армия родная. 1 

19 Ножницы. Что ты о них знаешь? 1 

20 Весенний праздник 8 марта. Как сделать подарок-портрет. 1 

21 Весенний праздник 8 марта. Как сделать подарок-портрет. 1 

22 Шаблон. Для чего он нужен? 1 

23 Бабочки. Как изготовить их из листа бумаги? 1 

24 Орнамент в полосе. Для чего нужен орнамент? 1 

25 Образы весны. Какие краски у весны? 1 

26 Настроение весны. Что такое колорит? 1 



27 Праздники и традиции весны. Какие они? 

 

1 

 

 

Раздел IV. Текстильная мастерская -6 ч. 

28 Мир тканей. Для чего нужны ткани? 1 

29 Игла-труженица. Что умеет игла? 1 

30 Вышивка. Для чего она нужна? 1 

31 Вышивка. Для чего она нужна? 1 

32 Вышивка. Для чего она нужна? 1 

33 Проверка знаний и умений, полученных в 1 классе. 1 

 


